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Conceptos Básicos 
importancia de imagen  

¿Cómo se forma la 

imagen? He aquí una 

explicación muy 

sencilla: Los ojos 

reciben una serie de 

estímulos; estos 

 

El individuo no ha 

pronunciado una sola 

palabra. Lo que hace el 

cerebro es armar un juicio 

de valor: “Acepto” o “No 

acepto 

El estudio de la imagen 

profesional está relacionado 

directamente con la 

disciplina de la imagen 

pública  

imagen pública tiene una 

aplicación muy concreta que 

beneficia a cualquier persona 

inserta 

Una buena postura es más que 

pararse derecho para verse 

mejor. Es una parte importante 

de su salud a largo plazo. 

Podemos definir la 

imagen personal y 

profesional como todo 

aquel proceso de 

cambio físico-

psicológico 

procesados, analizados e 

interpretados en nuestro 

cerebro 

Imagen personal  
 Imagen Profesional  

Ámbito profesional, sea éste 

de cualquier sector: político, 

artístico, empresarial o, 

incluso, deportivo. 

Buena Postura   

La postura estática se 

refiere a cómo se mantiene 

cuando no está en 

movimiento, como cuando 

está sentado, de pie o 

durmiendo 

La postura dinámica se 

refiere a cómo se sostiene 

al moverse, como cuando 

está caminando, corriendo 

o al agacharse para 

recoger algo. 

El lenguaje corporal 

humano se inicia con la 

formación del feto 

dentro del seno 

materno. 

lenguaje corporal también 

está estrechamente 

relacionado con los estilos 

institucionales y 

personales 

Imagen Ideal Vs 
Imagen Proyectada  

Un estilo de vida y cada 

persona tiene la suya. Por eso 

es importante cuidar nuestra 

forma de ser y actuar 

Aunque no seamos 

conscientes, todos proyectamos 

nuestra personalidad a través 

de la imagen que ofrecemos al 

exterior. 

Cuando hablamos de imagen 

personal nos referimos a un tema 

muy amplio que abarca desde los 

rasgos físicos y forma de vestir 

hasta la postura y movimientos 

El concepto general que 

las personas tienen de la 

imagen, lo han limitado a 

la apariencia, a lo externo 

Percepción 

Proyección 

Elemento 

Diferenciador 

Comunicación 

Apariencia  

Juicio de valor 

Herramienta  

Un plus  

Identidad  

Marca 

(personal 

branding)  

Percepción: Como ya se mencionó, se 

recibe un estímulo visual que es 

procesado por 

el cerebro e interpretado como 

“agradable” o “desagradable” 

La primera impresión es la que 

cuenta por lo que pasar la crisis 

de los primeros cinco minutos 

Lo anterior, podemos 

deducir que tener una 

buena presencia, ser y 

sentirse agradable  

imagen debe convertirse en 

una ventaja competitiva en el 

mundo empresarial. Hay dos 

tipos de imagen 

La imagen privada 

La imagen pública 

Imagen profesional también 

ha sido llamada ‘imagen 

ejecutiva’ (Muniain, 2003) o 

simplemente ‘imagen” 

interesante de esta definición es 

el que se introduce el concepto 

de ‘percepción’ (por parte de 

ciertos públicos o ‘grupos 

objetivo’) 

 
se hace énfasis en lo 

referente a la actividad 

profesional. 

Clave para lograr una 

buena postura es la 

posición de su columna 

vertebral. Su columna 

vertebral tiene tres 

curvas naturales 

Una mala postura puede ser 

perjudicial para su salud. Andar 

encorvado o agachado puede: 

Desalinear su sistema 

musculoesquelético. 

Desgastar su columna 

vertebral, haciéndola más frágil 

y con tendencia a lesiones. 

 

definir el lenguaje 

corporal, tenemos que 

considerar los 

siguientes puntos: 

• Condiciones 

anatómicas previas. 

• Tipo caracterológico 

del individuo o 

emociones y conductas. 

• Género: masculino o 

femenino. 

se hace énfasis en lo 

referente a la actividad 

profesional. 

está relacionado 

directamente 

con la tradición, 

la geografía, la 

cultura, la 

herencia de los 

pueblos 

De la citada definición se 

deduce que el mundo 

contemporáneo nos 

exige ser más 

competitivos en cualquier 

ámbito en el que nos 

encontremos 

contenido de la imagen 

espiritual es 

fundamentalmente, todo 

aquel sistema de 

creencias, valores, 

principios y todo lo que 

se lleva a cabo 

 

 

 

Imagen y desarrollo de sus componentes. 
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