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. . . . I Q0
Conocimiento de si mismo mismo @ 5
K o
2 o
5
o c tualizacién de | , 3 Puesto que las creencias subjetivas y
Analisis de los factores onceptualizacion de la propia persona c Connotaciones emocionales y el conocimiento factico
- _ relacionados con el autoconcepto S evaluativas poderosas
Proyeccidén personal y profesional <
© < ) L © . Apatica, temerosa, angustiada.
52 - Independiente, con iniciativa, ¢ _ . Tiene complejo de inferioridad o
Q E .. espontanea. 02 superioridad.
Autoestima _ 0 g - Orgullosa de sus logros. oo e . Insegura, sin iniciativa.
Amor a uno mismo _§ - $elsponfablle, c]cc)mr;rorr_metlda. § 5= - Débil frente a la frustracion, se
%52 - olerante a las frustraciones. = cc; @ derrumba facilmente.
§ c5S - Entusiasta, asume rgtosydesaﬂos. .% 2 g . Dendiente a vivir de la opinion
S s®© . Capaz .de persuadlr, creativa y con 500 ajena. Desconfia de si mismo y
= g tendencia al liderazgo g g de los demas.
O a O



Hipergeneralizacion

Designacion global

Filtrado

Pensamiento polarizado o absolutista
Autoacusacion

Personalizacién

Lectura del pensamiento

Falacias del control

Formacion del concepto que se .. Experiencias que se han tenido a lo
Factores Cognitivos tiene de uno mismo largo de la vida

Basados
Existen distorsiones

cognitivas que deterioran la
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Lo que te define como persona

A qué tan bien o mal evaltas Tus propias habilidades, aptitudes,

destrezas y virtudes
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Factores de Comportamiento Conducta Que lo que haces sea igual a lo que

Congruentes con los factores sientes y piensa

cognitivos y afectivos



Activan la conducta y/o la orientan en un

Anélisis de la motivacién Variables intermedias sentido determinado Para la consecucion de un objetivo
]
como un factor de logro
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Se emplea en el ambito de la Proceso curricular y forma parte de un Etapa dentro de la Metodologia de Disefio

Perfil profesional educacion y de las organizaciones proceso Curricular

L La profesion y el trabajo son factores
Tener  experiencias, formas de

i i T I Percibir los problemas y sus posibles de identidad individual y social
Identidad Profesional entender y conocimientos técnicos solUciones P y P y
Proyeccion personal y profesional comunes
.
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Modelo de desarrollo Personas progresan a través de g . Modelos de ciclo de vida Discrecipén
profesional una serie de etapas caracterizadas o . (l\)/:Zg?;:Ciénbasados en la " Sencillez

3 . Puntualidad
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2 . Modelo del patrén de direccién . Amabilidad y cordialidad
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. Toman conciencia de sus intereses,
valores, fortalezas y debilidades. . o )
. ldentifican objetivos profesionales
i . Proceso por el que las personas: _ _ N
Sistemas de desarrollo profesional . Obtienen informacioén sobre oL .
oportunidades laborales dentro de - Disefian planes de accion para
la empresa alcanzar dichos objetivos.

Proyeccidén personal y profesional
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