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Las competencias son aquellas habilidades,
capacidades y conocimientos que unad
persona tiene para cumplir eficientemente
determinada tareaq.

Combinan las destrezas y la capacidad en
desempenar una funcidn de formas
' y fransversales en el fiempo,

inidas en el dambito
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estudiante o dl
conocimientos,
actitudes, habilidades y valores
propios de cada profesion vy
actividad laboral.

Aportan  dl

trabajador  los

Competencias personales

« Confianza en si mismo.
« Autocontrol.

« Vision positiva.

« Gestion del estrés.
Asertividad.

Conocimientos, procedimientos y
actitudes combinados.

Son definibles en la accion.

No es suficiente con verificar qué elementos
son constitutivos de las competencias.

Saber (conocimientos).

Poder hacer (aptitud profesional y
medios).

« Competencia técnica.

« Competencia metodoldgica.
« Competencia social.

« Competencia participativa.
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