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Competencias Profesionales. 

Las competencias son aquellas habilidades, 

capacidades y conocimientos que una 

persona tiene para cumplir eficientemente 

determinada tarea. 

Combinan las destrezas y la capacidad en 

desempeñar una función de formas 

efectivas y transversales en el tiempo, 

generalmente definidas en el ámbito 

profesional o de producción. 

• Saber (conocimientos). 

Componentes de la competencia. 

• Saber hacer (habilidades). 

• Saber ser (actitudes). 

• Poder hacer (aptitud profesional y 
medios). 

• Querer hacer (motivación). 

Tipología de las competencias profesionales 
• Competencia técnica. 

• Competencia metodológica. 

• Competencia social. 

• Competencia participativa. 

Competencias específicas 
Son las requeridas para el desempeño de una 

ocupación en concreto, están relacionadas 

más con funciones o puestos de trabajo.  

Aportan al estudiante o al 

trabajador los conocimientos, 

actitudes, habilidades y valores 

propios de cada profesión y 

actividad laboral.  

Competencias personales 
• Confianza en sí mismo. 

• Autocontrol. 

• Visión positiva. 

• Gestión del estrés. 

• Asertividad. 

Competencias de logro 
• Orientación al resultado. 

• Iniciativa. 

• Responsabilidad. 

• Resolución de problemas. 

• Planificación y organización. 

Competencias de colaboración 
• Empatía. 

• Trabajo en equipo. 

• Flexibilidad. 

Concepto 

Características de las 
competencias profesionales 

• Conocimientos, procedimientos y 

actitudes combinados. 

• Son definibles en la acción. 

•  No es suficiente con verificar qué elementos 

son constitutivos de las competencias.  
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