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IMPORTANCIA DE LA IMAGEN.

;. Qué es la imagen personal?

;. Como se forma la imagen?

;. Qué es la imagen?

Los ojos reciben estimulos.

Es un eslilo de vida y cada
persona tiene la suya.

Abarca:

Por medio de:

—

Procesados, analizados e . Identidad. . Plus.
interpretados en el:

Marca (Personal Branding).

Decodificandolos como:

- Percepcion. - Proyeccion.

- Rasgos fisicos.

- Comunicacion. - Apariencia.

e Forma de vestir.

 Postura.

e Movimientos al sentarse.

 Saludar.
Generando:

Sensaciones. ' Reaccion positiva.

* Percepciones. Reaccion negativa.

e Tono de voz.
« Mirada.

 Risa/sonrisa.

- Higiene/educacion.

Aquella que se tiene ante un
grupo de personas.

TIPOS DE IMAGEN.

Aquella que se tiene en la

Imagen privada. Imagen publica.

infimidad de la casa.

ELEMENTOS QUE COMPONEN LA IMAGEN.

Imagen fisica. Imagen interna.

ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA PARA MEJORAR LA IMAGEN.

La voz, eltono y su Gestos
modulacion

Imagen verbal Imagen no verbal.

Condicion fisica.

EL VALOR DE TU IMAGEN PERSONAL EN EL
AMBITO PROFESIONAL

IMAGEN PROFESIONAL. .

;. Qué es la imagen profesional?

- 55% apariencia. Identidad-profesional.

Actitud.
Comportamiento.
Discurso.
vestimenta.

« 38% comunicacion no verbal.

« 7% lo que se dice de ti.
Lo que el cliente espera ver.

Be El rol o cargo y las aspiraciones.
El lugar fisico.

= La vestimenta laboral de
fos:

‘e




TIPOS DE POSTURA.

Dindmica. Estatica.

Como se mantiene al
no moverse.

Como se sostiene al
moverse.

LENGUAJE CORPORAL.

Se relaciona con:

Estilo Reglas de

institucional/personal. demostracion.

. Conductas.
Emociones.

IMAGEN IDEAL.

Lo que quieres ser y no se a alcanzado.

Montana de deseos.

Suenos.

POSTURA.

Como mantiene o sostiene su
cuerpo.

i COMO PUEDO MEJORAR MI POSTURA
CUANDO ESTOY PARADO?

 Ponerse de pie en forma derecha.

« Mantener hombros atrds.

- Evitar que el estomago sobresalga.

 Mantener cabeza erguida .

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN PROYECTADA.

Proceso de cambio fisico-psicologico.

; COMO PUEDE LA POSTURA
AFECTAR MI SALUD?

« Desalinear su sistema musculo
esquelético.

Desgastar su columna vertebral.

Dolor en el cuello, hombros y
espalda.

« Disminuvir su flexibilidad.

« Movimiento de articulaciones .
« Afecta su equilibrio.

- Dificil digestion.

IMAGEN PROYECTADA.

Lo que eres con imperfecciones y

virtudes.
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