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LA PROFESIÓN DE ENFERMERÍA. 

BREVE REPASO DE SU EVOLUCIÓN 

La palabra enfermería deriva del latín infirmus, que vendría a ser algo 

así como lo relacionado con los no fuertes

La Enfermería es una 

profesión que 

consiste en el 

cuidado de los 

enfermos de 

gravedad y pacientes 

ambulatorios, con el 

cometido final de 

asistir y 

complementar la 

labor de los médicos. 

UNIDAD 1: LA 

PROFESION DE 

ENFERMERIA

Por otro lado, el cuidado de los enfermos estaba muy asociado a las monjas, con más formación y un voto 

religioso que les impedía a cuidar de los más débiles.

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence Nightingale, quien lo planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más valiosos: el cuidado y la entrega.

cinco tipos de necesidades en el siguiente orden de prioridad: 

• Necesidades fisiológicas. • Necesidades de protección y seguridad. • Necesidades de amor y sentimiento de pertenencia. • Necesidades de estima. • Necesidades de autorrealización

CARACTERÍSTICAS DE UNA 

PROFESIÓN. APLICACIÓN A 

LA ENFERMERÍA 

La profesionalización debe entenderse desde dos vertientes: El esfuerzo organizado y sistemático de los miembros de la profesión

la enfermera que cuida, debe tener un cuerpo de conocimiento formal y vivencial, sumado a esto requiere de su manifestación como persona.

Conocimiento: «el conocimiento lleva implícito el proceso de conocer, que comienza con el mundo y formar parte de él y este proceso amerita la necesidad de 

describir e interpretar los fenómenos circundantes, incluyendo la predicción con cierto grado de exactitud

Compromiso: emerge de la proposición de que todas las personas deben ser vistas como la razón de cuidado,

CAMPOS DE 

ACCIÓN 

Asistencial: brindar cuidado a las personas, familias y poblaciones en los diferentes niveles de atención de los Sistemas de Salud.

Educativo: liderar el rol educativo en diferentes escenarios de la educación para enfermería desde el nivel técnico hasta el Superior

Gerencial: desarrollar habilidades administrativas y gerenciales en diferentes organizaciones de salud. 

Investigativo: generar investigaciones propias para la disciplina de enfermería e interdisciplinariamente, que contribuyan a la solución de problemas en salud.

Ejercicio Independiente: desarrollar el ejercicio propio del cuidado en programas especiales, en el área comercial y otras áreas relacionadas con la salud.

LA CARRERA 

PROFESIONAL. 

CONCEPTO Y 

SITUACIÓN 

ACTUAL

consiste en un grupo de rasgos dinámicos que unen a los seres humanos de todos los tiempos

El ser humano está constantemente en proceso de autocreación, y su último objetivo es el describir y entender el mundo que le rodea

La enfermería, al igual que otras profesiones de la salud, debe asegurarse de que se consideran justamente los valores de cada persona y que no se abuse de sus derechos y privilegios

ENFERMERÍA 

ADMINISTRATIVA 

se infiere que los campos de acción de la administración son todos 

aquellos en donde funcionen grupos de personas con objetivos comunes

LOS CAMPOS DE 

ACTUACIÓN Y 

DESARROLLO 

PROFESIONAL EN EL 

MOMENTO ACTUAL. 

las intervenciones de enfermería se pueden clasificar principalmente en cuatro categorías, que afrontan las 

demandas del cliente: 

Cuidado. • Competencia. • Servicios de 

información y asistencia jurídica. • Conexión.

ENFERMERÍA: 

DISCIPLINA Y 

PROFESIÓN

. 

PROFESIONALIZACIÓN 

EN ENFERMERÍA 

Este hecho determina qué fenómenos o abstracciones son de interés, en qué contexto 

se van a ver estos fenómenos,

En el campo profesional, típicamente existe un proceso evolutivo que se presenta a medida que el 

campo se mueve de un nivel vocacional, en el cual el arte y la tecnología son preeminentes

Si la enfermería continúa tratando de desarrollarse profesionalmente, se le hará cada vez más necesario identificar qué 

hacemos, cómo lo hacemos, para qué lo hacemos y por qué son necesarios nuestros servicios

El logro del profesionalismo en enfermería será el resultado de la síntesis personal y colectiva del conocimiento 

teórico que procede de las ciencias y el práctico que integra el arte y la técnica del cuidado

EL TRABAJO 

CIENTÍFICO EN LA 

ENFERMERÍA 

EL TRABAJO CIENTÍFICO EN LA 

ENFERMERÍA 

INVESTIGACIÓN EN 

ENFERMERÍA. 

Objetivos de la Investigación

CAMPOS DE LA ENFERMERÍA EN LA 

INVESTIGACIÓN 

La aplicación del método científico en la 

práctica asistencial enfermera, es el 

método conocido como proceso de 

Atención Enfermería (P.A.E.)

Son inherentes a la enfermería el respeto de los derechos humanos, incluidos los derechos culturales, el derecho a la vida y a la libre elección, a la 

dignidad y a ser tratado con respeto. 

La investigación en enfermería es aquella realizada por enfermeras(os), cuyos 

resultados deben aportar mejoras en la práctica de enfermería. 

La investigación permite generar conocimiento y construir la Evidencia de Enfermería para sustentar las acciones de enfermería 

con mayor certidumbre y basada en la demostración científica.

Investigación clínica. Investigación en gestión de calidad. Registros con fines de investigación. Coordinación de proyectos de investigación .

Epidemiología y Metodología de la Investigación . 



ENFERMERAS(OS) Y SUS 

COMPETENCIAS EN 

INVESTIGACIÓN 

MÉTODO CIENTÍFICO Y 

APLICACIÓN A LA SITUACIÓN DE 

LA ENFERMERA 

El profesional de enfermería tiene las competencias de conocimiento científico, técnicos y humanistas que 
le confiere el estudio sistemático y universitario.

Competencias genéricas. Competencias específicas. Competencias en publicación. 

La Enfermería es 

una profesión 
que consiste en 

el cuidado de los 
enfermos de 

gravedad y 

pacientes 
ambulatorios, 

con el cometido 
final de asistir y 

complementar la 

labor de los 
médicos. 

UNIDAD 1: LA 

PROFESION DE 

ENFERMERIA

EL TRABAJO 

CIENTÍFICO EN LA 

ENFERMERÍA 

este artículo tiene el objetivo de apoyar a la docencia de enfermería 
en la aplicación del método científico de la profesión

el Proceso de Atención de Enfermería (PAE), el que fue realmente 
considerado un proceso, por primera vez, por Lidia E. Hall, enfermera 
norteamericana, en 1955. 

El sistema de valores profesionales en 
enfermería 

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) 
y sus implicaciones éticas 

Las relaciones éticas entre colegas 

El método científico en 
enfermería

Los valores, por su parte, son objetivos, porque objetiva es la actividad práctico-
material de la cual ellos surgen

La valoración presupone no sólo el reflejo de la significación del 
objeto para el sujeto, sino además su concientización, la 
asimilación de la relación entre las necesidades propias y los 
objetos que las satisfacen. 

la mayoría de las conceptualizaciones teóricas acerca de la ética, e incluso 
propuestas de modelos de procedimientos para la toma de decisiones éticas, no 
atañían directamente a las enfermeras,

Las relaciones entre colegas y otros profesionales deben estar basadas en el respeto al ser 
humano, el respeto a sí mismo, el respeto a la existencia, opiniones y decisiones de los otros. 

Las relaciones humanas tienen que estar basadas en el reconocimiento a la existencia del otro, con todas sus diferencias y 
todos sus derechos y deberes incluidos

Carácter empírico; tiene como primer y último referente la experiencia, la observación y el 
control.

Carácter replicable; todos los pasos seguidos hasta llegar a él son susceptibles de ser repetidos 
de forma idéntica.
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