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ETICA 

PROFESIONAL 

La ética como disciplina de la filosofía 

es la aplicación de la razón a la 

conducta, exige reflexionar y juzgar 

individualmente sobre el deber de cada 

momento y circunstancia concreta.  

Esta reflexión es intransferible, pues en la 

ética cada hombre se obliga por su condición 

humana al bien propio y al de sus 

semejantes. La reflexión ética en un sentido 

estricto alude al bien como fin último del todos 

los hombres, para preservar la vida, la 

integridad y la libertad del ser humano. 

Estudia al hombre en la concreción y 

responsabilidad de sus actos. La 

conciencia ética debidamente formada 

es el fundamento del deber ser como 

ideal de la conducta, que significa el 

comportamiento ético. 

1. Beneficencia: benevolencia o no-

maleficencia, principio ético de hacer el 

bien y evitar el daño o lo malo para el 

sujeto o para la sociedad. 

2. Autonomía: principio ético que propugna 

la libertad individual que cada uno tiene 

para determinar sus propias acciones, de 

acuerdo con su elección. 

3. Justicia: una vez determinados los 

modos de practicar la beneficencia, el 

enfermero necesita preocuparse por la 

manera de distribuir estos beneficios o 

recursos entre sus pacientes como la 

disposición de su tiempo 

4. Fidelidad: principio de crear confianza 

entre el profesional y el paciente. Se trata, 

de hecho, de una obligación o compromiso 

de ser fiel en la relación con el paciente, en 

que el enfermero debe cumplir promesas y 

mantener la confiabilidad. 

5. Veracidad: principio ético de decir 

siempre la verdad, no mentir y ni engañar 

a los pacientes. En muchas culturas la 

veracidad ha sido considerada como base 

para el establecimiento y manutención de 

la confianza entre los individuos 

6. Confidencialidad: principio ético 

de salvaguardar la información de 

carácter personal obtenida durante 

el ejercicio de su función como 

enfermero 

A lo largo de la historia se ha pensado 

siempre que el enfermo está 

incapacitado desde el punto de vista 

biológico porque la enfermedad le 

pone en una situación de sufrimiento 

e invalidez, de dependencia y, en 

definitiva, de infantilización. 

En la medicina hipocrática se produce 

una espectacular evolución de médicos 

que parten de la situación típicamente 

artesanal para ascender intelectual, 

social y profesionalmente, si no a la 

categoría de médicos-sacerdotes 

Con las invasiones germánicas se pierde 

para Europa Occidental la tradición 

grecorromana y se inicia la Alta Edad 

Media, que supone una profunda 

regresión cultural. Los saberes médicos 

quedan reducidos a los manuscritos que 

se conservan en los monasterios. 

La Baja Edad Media va a suponer un 

inicio de recuperación de la cultura 

grecorromana, fundamentalmente a 

través de la traducción de textos 

clásicos. 

La medicina al servicio de la comunidad 

El siglo veinte supone para la profesión 

médica una profunda transformación, que 

va a poner en cuestión definitivamente su 

ejercicio liberal. 

La existencia de las normas morales siempre ha 

afectado a la persona humana, ya que desde 

pequeños captamos por diversos medios la existencia 

de dichas normas, y de hecho, siempre somos 

afectados por ellas en forma de consejo, de orden o 

en otros casos como una obligación o prohibición, 

pero siempre con el fin de tratar de orientar e incluso 

determinar la conducta humana. 
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