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LA TEORÍA DE LA ELECCIÓN RACIONAL APLICADA A LAS DECISIONES CLÍNICAS.  

La Teoría de la Elección Racional (TER) es una propuesta que 
surge en las ciencias sociales aplicadas especialmente a la 
economía, pero que se ha trasladado al análisis de la conducta 
humana. 

La Teoría de la Elección Racional (TER) es 
una escuela del pensamiento que se basa en 
la propuesta de que las elecciones 
individuales se realizan de acuerdo con las 
preferencias personales individuales.  

¿Qué es una elección racional según la TER? 
Una elección es la acción de seleccionar una entre 
varias alternativas disponibles y conducir nuestra 
conducta conforme a esta selección.  

LA TEORÍA DE LA ELECCIÓN PÚBLICA APLICADA AL DISEÑO DE LAS 
POLÍTICAS PÚBLICAS SANITARIAS.  

Las políticas públicas comunican objetivos, medios, estrategias y 
reglas para la toma de decisiones, utilizados en la administración 
pública y la legislación. 

Las leyes, normas, reglamentaciones, interpretaciones y decisiones 
operativas y judiciales, los estatutos, los tratados y las órdenes 
ejecutivas son un ejemplo de la expresión real de las políticas. 

INTRODUCCIÓN A LA BIOÉTICA 

La ética es la reflexión crítica sobre los valores y principios que guían nuestras decisiones 
y comportamientos.  

La prestigiosa Encyclopedia of Bioethics (coordinada por 
Warren Reich) define la bioética como "el estudio 
sistemático de la conducta humana en el área de las 
ciencias de la vida y del cuidado sanitario, en cuanto que 
tal conducta se examina a la luz de los valores y de los 
principios morales".  

El objetivo de la bioética, tal como la "fundaron" el Hastings 
Center (1969) y el Instituto Kennedy (1972) era animar al 
debate y al diálogo interdisciplinar entre la medicina, la 
filosofía y la ética, y supuso una notable renovación de la ética 
médica tradicional.  

Con el fin de compensar estos sesgos teóricos que se dan en la ética 
ecológica y elaborar una teoría de enfoque múltiple, proponemos algunos 
principios: 
1. El principio de responsabilidad como cuidado del ser vulnerable (los 

seres humanos actuales y futuros y la restante vida planetaria). 
2. El principio de justicia ecológica en sus tres vertientes: la justicia 

global (las desigualdades socioeconómicas a nivel planetario), la justica 
intergeneracional (generaciones futuras) y la justicia interespecífica 
(principio de hospitalidad biosférica hacia los otros seres vivos).  

3. Principios estratégicos: sustentabilidad, precaución y responsabilidad 
compartida, pero diferenciada y solidaria. 

4. Ciudadanía ecológica responsable.  

La actual bioética pretende ser 
universal, alejada de los puros 
convencionalismos o preferencias 
personales, consciente de las 
limitaciones de la razón humana y 
atenta a los contextos culturales 
concretos.  

 
• Cuestiones epistemológicas: modelos explicativos sobre 

la conducta humana. 
 

 
• Cuestiones ontológicas: (estatuto de lo humano al comienzo y al 

final de la vida; estado vegetativo persistente; relación entre la 
dotación genética y la identidad del individuo, etc.).  

  

La bioética no sólo trata las cuestiones morales en el 
ámbito de la biomedicina, sino que además incluye: 
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