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Es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes 

de la naturaleza y la sociedad, y la 

enfermedad es el resultado de la trasgresión 

a esas leyes. 
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MAYA 

La Medicina Maya se basa en una 

cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias. Equilibrio de 

mente y cuerpo, meridianos de 

energía, enfoques biodinámicas y 

holísticos; son conceptos que han 

ganado terreno en las últimas 

décadas 
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Que atentan contra el equilibrio corporal 

pueden ser producidas por el propio 

organismo, por su familia, por la 

comunidad, por la naturaleza y por las 

distintas divinidades. 
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AZTECA 

Dominada por unas leyes rígidas y 

cercenadas por numerosos tabúes, la 

civilización de los aztecas o mexicas 

supo desarrollar, sin embargo, una 

medicina y una farmacopea eficaces 

basadas, en gran parte, en el 

conocimiento empírico. 

El médico azteca, como bien explica 

Soustelle1, era, ante todo, un brujo 

bueno admitido y apreciado por la 

misma sociedad  
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Entre los maleficios que causaban enfermedades 

destacan especialmente los que consistían en la 

introducción mágica de un cuerpo extraño, lo que 

explica la existencia de curanderas con funciones 

tan extrañas como la de extraer piedras del cuerpo 

o gusanos de entre los dientes y de los ojos 

Una vez desaparecía la ebriedad causada por las 

setas y horas después de haber fumado la pipa de 

tabaco mezclado con liquidámbar y carbón que 

marcaba el final del banquete 

 

ZOQUE 

Para el dolor de estómago un té de 

hinojo, para la diarrea la hierbabuena, si 

de lo que sufre son de cólicos lo efectivo 

es un té de flor de mayo, la cola de 

caballo le servirá para la inflamación 

intestinal, para la tifoidea el coco 

La investigación concluye que el 

conocimiento y uso tradicional de las 

plantas es representativo en Tuxtla 

Gutiérrez 
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 Especies medicinales para el dolor de estómago: 

hinojo, flor de mayo  

 Diarrea: guaco, estáfate, cuatro hinojos, 

hierbabuena, laurel, guayaba  

 Inflamación intestinal: Cola de caballo, sábila, sosa.  

 Vómito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.  

 Gases del estómago: hinojo, estropajo, albahaca.  

 Gastritis: Copalchi, cuaulote. 
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