
Super nota.
Nombre del Alumno:  Yaneri Vázquez Torres. 

Nombre del tema:  Plantas medicinales

Parcial:  Segundo

Nombre de la Materia:  Enfermería y practicas alternativas de salud.

Nombre del profesor:  Sandra Yazmin Ruiz Flores 

Nombre de la Licenciatura:  Enfermería General. 

Cuatrimestre:  Octavo

Pichucalco, Chiapas a 10 de Febrero de 2024. 



Plantas Medicinales 
HOJA DE GUANABANA

Te que sirve para bajar los

niveles de azúcar en la sangre.

OREGANO CON CANELA
Sirve para bajar los niveles de los 

triglicéridos.

HOJA DE GUAYABA
Ayuda a combatir la diarrea y

regula la presión arterial.

CANELA CON 

MANZANILLA
Para bajar la fiebre. 

FLOR DE TILA
Ayuda a controlar los nervios y la

ansiedad.

HOJA DE SACATE DE 

LIMON
Sirve para mejorar la tos y la 

gripa.

ALBACA
Sirve para aliviar el dolor de

garganta, haciendo gárgaras.

MANZANILLA
Te que ayuda a controlar cólicos 

menstruales. 

FLOR DE VICARIA
Sirve. como antiséptico para lavar 

heridas 

MAGUEY
Sirve para las heridas como 

desinfectante o para evitar 

infección

BUGAMBILIA 
Ayuda a aliviar los malestares 

causados por la gripa.

TE DE LIMON
Sirve para mejorar la tos y la 

gripa.

SAVILA  
Ayuda en la cicatrización de las 

quemaduras. 

HOJA DE MALA MADRE
Sirve para combatir el cáncer.

PELO DE MAIZ 
Ayuda a combatir la retención de 

líquidos. TE DE RIÑONINA
Sirve para expulsar los cálculos 

renales.

HOJA DE LAUREL
Ayuda en los infartos y derrames 

cerebrales.

VALERIANA
Ayuda en el insomnio, nervios, 

estrés y ansiedad. 

ALBACA
Cólico menstrual, bronquitis, 

infecciones bucales, riñones, 

depresión.

HOJA DE MOMO
Ayuda a expulsar flemas, dolor 

estomacal. 

GOLONDRINA
Sirve para cálculos renales.

EPAZOTE
Funciona como desparasitante.

ARNICA
Para curar heridas.

BELLADONA
Sirve para mejorar los golpes.

FLOR DE CAMPANA
Ayuda a regular la fiebre.


