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 Té de canela con manzana. - Sirve para los 

vómitos.  

 Té de canela. – sirve para dolor de estómago. 

 Flor de campana. – sirve para la fiebre. 

 Té de hoja de guayaba. – sirve para indigestión. 
 Cascara de piña. – sirve para tratar problemas 

renales. 
 Té de albaca. – sirve para tratar cólicos. 
 Té de eucalipto. – sirve para tratar el resfriado 

común. 
 Té dé buganvilia. – sirve para tratar la tos 

 Hoja de momo. – sirve para expulsar flemas. 

 Licuado de ciruela pasa con avena. – sirve para el 

estreñimiento. 

 

 

 

 

 Té de mangostán - Para hongos - Diabetes 

 Betabel, Jugo de naranja. - Sirve para la 

Anemia. 

 Ajo. – Sirve para la parasitosis 

 Jengibre, ajo, canela, cebolla, limón y miel – 

Sirve para enfermedades respiratorias.  

 Té de menta. - Sirve para digestión y acidez 

estomacal. 

 Té de manzanilla. – Tiene efector 

antiinflamatorio. 

 Infusión de romero. – Ayuda al crecimiento del 

cabello.  
 Clavo de olor–  Sirve para el alivio del dolor de 

muelas.  
 Infusión de achiote. – Sirve para tratar la 

seborrea. 
 Pulpa de sábila. – Sirve para la cicatrización. 

 Diete de león. – Sirve para 

tratar la anemia. 
 Infusión de cola de caballo. 

– Sirve para la hemorragia.  
 Epazote.– Sirve como 

desparasitante.  
 Belladona. Sirve para los 

golpes. 


