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ADECIMIENTOS
MUSCULO-
ESQUELETICOS

herbales

srecomienda consumir alimentos no procesados, con un alto
contenido de nutrientes y un bajo contenido de aditivos, como

*Fibromialgia. frutas, verduras, cereales integrales y legumbres. Holton
recomienda enfdticamente evitar todos los alimentos
procesados que tengan un alto conftenido de aditivos, como el
glutamato mono sédico y el aspartamo

Medicamentos como la piridostigmina (Mestinon, Regonal) mejoran la comunicacién entre lgg
*Miastenia grave. nervios y los musculos. Estos medicamentos no son una cura, pero pueden mejorar la
contraccién muscular y la fuerza de los musculos en algunas personas.

*No existe una cura para estas enfermedades pero los sintomas se pueden controldr. Tanto la

Miositis. polimiositis como la dermatomiositis se fratan con altas dosis de corticosteroides,Otras
opciones pueden ser otros medicamentos, terapia de rehabilitacion, ejercicio/ calor, aparatos
de asistencia y descanso

Oncologo médico: trata el cancer con medicinas, como
-Sarcoma del tejido blando quimioterapia; Oncologo especialista en radiacion: trata el cancer
con radioterapia; Fisiatra






