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Te de hoja de guayaba  

Diarrea y colitis  

Epazote   

Desparasitante 

Buganvilia 

Fiebre y tos 

Belladona 

Golpes  

Cilantro 

Cansancio 

Tomillo 

Ansiedad, antiséptico 

Verbena  

Colitis  

Árnica  

Curar heridas  

Sabila  

Gastritis, cicatrización  

Papaya  Cebolla  Zanahoria  

Colitis nerviosa Dolor de oído  Retención de líquidos 

PLANTAS MEDICINALES  
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Anís  Nopal  Hoja de fresa 

Síndrome metabólico  
Flatulencias  

Infección sistema 

urinario 

Jugo de limón   Coliflor  Espinaca  

desintoxicante Inflamación próstata  Antinflamatorio  

Chía  

Sobrepeso  

Naranja  

Gripa  Sube defensas  

Repollo morada 

Lavanda  

Calmante, 

antiinflamatorio Hongo  

Maguey   Romero  

Crecimiento 

cabello 

Achiote 

Diarrea  
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