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Medicina 

tradicional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

maya   

Se basa en una cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad propia. 

Medicina alternativa o 

neuropatíca.   

Relaciona el cuerpo con 

el tiempo cósmico y 

relaciona el frio-calor. 

Maneja los principios 

vitales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y se identifican por los yerbateros, 

parteros, guías espirituales, parteras, 

hueseros y sacerdotes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

azteca  

Es una mezcla de la 

medicina maya, 

contrastados por la 

experiencia y religión.  

Soustelle I: Brujo bueno 

admitido por la sociedad, 

aprobado. Que reprobaba la 

hechicería experta en 

maldiciones al mago negro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para reconocer que era 

lo que tenían, se usaban 

granos de maíz, que se 

tiraba en un recipiente 

con agua y ver como se 

agrupaban.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También utilizaban 

métodos como ingesta 

de tabaco y 

alucinógenos, hongos 

para tener visiones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usan plantas medicinales, 

realizan ofrendas y 

ceremonias.  

Relacionan el cuerpo y el 

alma, con todos los 

órganos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curaban con baños 

de vapor, plantas, 

propiedades de 

minerales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

zoque  

Está basada 

principalmente en las 

plantas, se dio en la 

región de Tuxtla.  

La hierbabuena, la flor de 

mayo, el hinojo, el laurel, el 

guaco, la árnica son de las 

especies que más 

propiedades tienen dentro 

de la medicina tradicional 

zoque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vómito: Guaco, papaya, 

hierbabuena, guayaba. 

 Tifoidea: Pompushuti, suelda 

con suelda, coco, mulato, 

nopal, Brasil, lanté, granada. 

 Calor de estómago: mulato, 

cuchunuc. 

 Gases del estómago: hinojo, 

estropajo, albahaca. 

 Gastritis: Copalchi, cuaulote. 

 

 

 Colesterol: Sábila. 

 Nacidos: mulato. 

 Hemorragia: hoja negra. 

 Heridas: árnica, 

magueyito. 
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