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“Es utilizada como deScongestlonante para tos seca y
disminuye smtomas de resfriado. Se ‘puede cultivar en
macetas 0 en ]ardmes al aire libre, crece rapldamente y es
muy facil de cwdar .- : A -2 >
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ayuga a dl’smlnun la flebre es relajante, ayuda al buen
funcionamiento intestinal y dlsmmuye el ‘dolor ‘estomacal.
Des.de la epoca prehlspanlca era muy popular por sus usos
~hqed|cmales de hecho se dice que su nombre f-ue otorgado
por los sacerdotes espanoles que quedaron |mpreswnad03
con sus propledades para trata:r dlferentes male.stares \

inuir la presuon arterial ylatos. La'mfusmn-de
ierba dulce es usada en la medicina popuiar
ante, para dolores de garganta por
as amigdalas, Iesidnes diversas de la
, aftas, inflamacién de las encfas); por
astrlngentes y diuréticas, también se
amiento de la meontmencna u;lnarla y de
5 renales y de la vejlga ¥
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e Aliviar dolores digestivos

e Combatir inflamaciones (ideal para faringitis,
laringitis, etc.)

e Favorecer la expectoracion (perfecto para gripes y
resfriados)

e Reducir los niveles de estrés

e Disminuir las migrafias

El tomillo posee propiedades antioxidantes y antisépticas.
Rico en flavonoides, vitamina C, hierro y magnesio.
Estimula el apetito y también es empleado como
expectorante. Su acci6on antiséptica hacia que en la
antigtiedad fuera utilizado para tratar heridas. También es
bueno para tonificar la piel y el cabello.

a planta de lo mas curiosa, pues cuenta con
‘remineralizantes de lo mas interesantes para
mbatir la anemia. Ademas, la ortiga cuenta con

¥,

ganismo, sino también para cuidar y embellecer

Sus efectos son especialmente relevantes en el tratamiento
de molestias gastrointestinales. Ademas de ello, tiene
efectos antiinflamatorios, antibacterianas y relajantes. Se
utiliza en dolor gastrointestinal y muscular, calambres y
cefaleas, eczemas, inflamacién de encias, heridas vy
sinusitis. También reduce el colesterol y al parecer tiene
propiedades anticancerigenas.

Las propiedades depurativas del diente de ledn hacen de
esta planta la mejor opcion para desintoxicar el organismo.
Aunque sus propiedades antioxidantes y diuréticas no
pasan desapercibidas, son precisamente sus bondades
como planta limpiadora las que la convierten en la mejor
opcion para tratar complicaciones hepaticas.




una ge las mejores plantas para tratar problemas
digestivos. La hierbabuena cuenta con propiedades
carminativas y antiespasmoédicas perfectas para el
tratamiento de gases, hinchazdn, nduseas, indigestion o
colicos.

e Frenalasudoracion excesiva S
e Combate lafaringitis, la gingivitis y lainflamacion de
anginas e ) s
- e Mejoralasalud digestiva ety I X
: Alivia las dolencias de la menstruacion kaf!
- Reduce las molestias de la menopausia

geneficiosas para |
estros rifiones, f
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es una planta medicinal con propiedades relajantes que se
toma en forma de infusidon o directamente la flor, siendo atil
para aliviar el estrés, favorecer el suefio y eliminar toxinas
del cuerpo por sus propiedades diuréticas.

es una planta medicinal que tiene propiedades diuréticas,
que combate el estrefiimiento, que alivia la acidez de
estbmago, que ayuda a reducir los niveles de colesterol y
gue aporta buenas cantidades de calcio.

e Es un complemento en el tratamiento de abscesos o

tumores. y L
e Esideal para casos de reumatismo. 7;/
e Algunas personas la utilizan para calmar los colicos Ly
de tipo renal. "‘\(’ii"
e Sus bafios alivian quemaduras e infecciones. ér()
e Ayuda abajar la presion arterial C{
e Se le considera un calmante natural en casos de (

miedo o esquizofrenia.
e Sirve para tratar gangrena o curar heridas de
profundidad.

e Combatir el acnéy otras imperfecciones.

e Aliviairritaciones y quemaduras de la piel.

e Esideal paradespués del afeitado o depilacion, evita
el enrojecimiento y la aparicion de granitos o
erupciones.

e Ayuda a tratar enfermedades respiratorias, ya que
combate la congestion nasal.

e Mejora la digestion y alivia problemas como la
gastritis y las Ulceras estomacales.

e Sirve como un buen jab6n corporal, ya que elimina
las bacterias y mejora la apariencia de la piel.

A .
Las hg}as de guayaba provienen de una planta medicinal
conocida como guayabo, cuyo nombre cientifico es N
~ Psidium g1 aba, estando indicadas para el tratamiento de

la diarrea, la diabetes y el colesterol alto o para el alivio del

dolor, pues ~ posee propiedades antiespasmadicas,
‘__anf_iinflamatoriﬁ y antioxidantes




e Ayuda a tratar problemas de memoria (como veras
en este articulo de Como usar el romero para la
memoria)

e Es muy beneficioso para bajar de peso naturalmente

o Refuerza, hidrata y repara el cabello

e Combate problemas digestivos como la flatulencia

e Estimula y mejora la circulacién sanguinea (por lo
gue es bueno también para combatir las varices)
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problemas digestivos, el cilantro es una de tus mejores
opciones. Esta planta ayuda a combatir los gases y la
acidez estomacal, asi como a paliar los sintomas del
estrefiimiento y la diarrea.

‘de molestias. Mas concretamente, el té de comino es
ara tratar los dolores de cabeza intensos, asi como
ias articulares y los colicos menstruales.

El té de hojas de frambuesa es ideal para embarazadas, ya
gue prepara el cuello uterino y la musculatura de la pelvis,
ademas de aliviar calambres y relajar los musculos para el
momento del parto. Ten en cuenta que beberlo puede
estimular las contracciones, asi que consulta siempre con
tu médico antes de ingerir una infusion de hojas de
frambuesa.

El clavo de olor se ha utilizado siempre en el campo de la
medicina por sus propiedades digestivas y anestésicas.
Aungue antiguamente se utilizaba sobre todo para aliviar el
dolor de muelas, hoy en dia se ha demostrado que
consumido en infusién también puede aprovecharse para
hacer limpiezas bucales y prevenir infecciones en las
encias.
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