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HERBOLARIA.

s Maguey:

Vaporub: Bugambilia: Epazote: <3
Es ieiels o Es utilizado cComo Chenopodium ambrosioidesa Se ,u’rilizo para di.s,minuir el.o!olc?r de
descongestionante, para  tos expectorante. Ayuda a y fioe Ui de estomago. Tambien es antiseptica y

eliminar la mucosidad alojada desparasitante desinflamatoria.

seca y disminuye sinfomas de ; , )
en las vias respiratorias altas.

resfriado.

Histba dlee: Arnica: Hierbabuena: Manzanilla:
Ayuda a disminuir la presién arterial y la fos. Ayudq al ’rro’romign’ro de Es u’rili;ada ampliomente en el !Es u’rilizgdo para  fratar
Cicatrizante, para dolores de garganta por contusiones, esguinces ’rro’rom[en.’ro de diversos inflamacion, espasMmos
inflamacion de las  amigdalas,  lesiones pro.blemos reumaticos, pgdgmmen’ros COMO NAuseaqs, musculares, . dgsordenes
diversas de la mucosa también se emplea en henc;los, hematomas, dolor y vomﬁrq Y desordenes meps’rrucles, Insomnio, ulceraq,
el fratamiento de la inconfinencia urinaria y SRl Sichlientesiingles. hendq, ) elEsonEnes
gastrointestinales, dolor

de ofras afecciones renales y de la vejiga. g ,
reumatico y hemorroides.

oh

Hoja santa: Sabila:
Ayuda a disminuir la fiebre, es Sirve para tratar guemaduras,
relajante, ayuda  dl buen heridas y para bajar la fiebre.

funcionamiento intestinal Y,
disminuye el dolor estomacal.




Ajenjo:

Regula el ciclo menstrual, fambiéen
se emplea para malestares
esfomacales, eliminar pardsitos
intestinales e incluso como
tratamiento para el resfriado con
tos.

Verbena:

Remedio para bajar la fiebre y
aliviar dolores de contusiones y
heridas.

Cardamomo:

Se utiiza como expectorante
natural porque es capaz de hacer
frente a la bronquitis, el asma vy Ila
amigdalitis.

HERBOLARIA.

Sandalo:

Es capaz de desinfectar heridas, asi
como favorecer su cicafrizacion e
hidratar la piel.

Ruda:

Para eliminar varices y mejorar Ia
circulacion. Hoy en dia se usa fambiéen
para fratar la dismenorrea.

Jengibre:

Ayuda a la digestion, reduce
nduseas, combate resfriados vy
la gripe.

Canela: Hinojo:
Antioxidante y previene Para problemas estomacales
resfriados.

Curcuma:

Ayuda a prevenir la acumulacion de grasas v,
ademds, facilita la digestion. Para conseguirlo,
combate los espasmos gastrointestinales y los
gases.

Tomillo:

Calma el dolor de garganta y

Valeriana: reduce la afonia.

Reduce el estrés, disminuye la
ansiedad y ayuda a dormir.

Promueve una mejora de Ia
circulacion sanguinea, ademds de
ser antibacteriano y tener
propiedades antioxidantes.




HERBOLARIA.

Orégano:
Perejil:

Accion antioxidante. También ayuda a
disminuir los problemas estomacales, Albahaca:
respiratorios o calambres.

Ayuda a fortalecer los huesos vy
reforzar nuestro sistema

inmunoldgico. Combate el dolor y el malestar general.

También alivia el malestar estomacal, ayuda a
la digestion y, a la vez, evita los gases.
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