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PADECIMIENTOS

MUSCULO-ESQUELETICOS

LUXACIONES

FRACTURA

Esguince

Esunaseparaciéndedosextremos
deloshuesosenellugardondeseen
cuentranenunaarticulacion.
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Una fractura es una ruptura

parcial o total del hueso. Cuando
se produce una fractura, esta se
clasifica como abierta o cerrada.
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Es un estiramiento o desgarro de
los ligamentos, las bandas

— resistentes de tejido fibroso que

conectan dos huesos en las
articulaciones.
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e  Entumecimiento

e Dolor intenso

e Hinchado o morado
e Deforme

Son causadas por un impacto subito a la

-2 articulacion. Esto por lo general se

presenta después de un golpe, una caida u
otro traumatismo.
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e Aplicar frio y calor

== ¢ Colocar cabestrillo

e Té de arnica para el dolor

e Dolor repentino

o Dificultad para usar o mover el area
lesionada

e Hinchazén

o Deformidad evidente

e Calor, magulladuras o enrojecimiento.
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Las fracturas se producen cuando hay mas
fuerza aplicada al hueso que la que el
hueso puede soportar.
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e Inmovilizar el area

e Infusion de cola de caballo
e Infusion de tallo desauce
e Planta consuelda

e Dolor
e Hinchazoén

e Hematoma

e Incapacidad de movimiento
e Crepitaciones
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Se produce cuando se extiende demasiado

0 se desgarra un ligamento mientras se
tensa intensamente una articulacion.

Reposo, hielo, compresion, masajes y
movimientos de la articulacién.
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