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Padecimientos 

musculo\esqueléticos 

Luxaciones 

Fracturas 

Esguinces 

Es una separación de dos extremos de los 

huesos en el lugar donde se encuentran en 

una articulación. Una articulación es el 

lugar en donde dos huesos se conectan, lo 

que permite el movimiento. 

Una articulación luxada es una articulación 

donde los huesos ya no están en su 

posición normal. 
 

La mayoría de las luxaciones se pueden tratar en 

un consultorio médico o en una sala de 

emergencias. A usted le pueden dar un 

medicamento para hacerlo dormir e insensibilizar 

la zona. Algunas veces, se necesita anestesia 

general para ponerlo en un sueño profundo. 

Cuando se tratan oportunamente, la mayoría de 

las luxaciones no ocasionan lesión permanente. 

Las fracturas se producen cuando hay más 

fuerza aplicada al hueso que la que el hueso 

puede soportar. Los huesos son más débiles 

cuando se tuercen. 

Las fracturas de los huesos pueden ser 

consecuencia de caídas, traumatismos o 

resultado de un golpe directo o patada al cuerpo. 

 

Una fractura es una ruptura parcial o total del 

hueso. Cuando se produce una fractura, esta se 

clasifica como abierta o cerrada: 

 Fractura abierta (también llamada fractura 

compuesta): El hueso asoma por la piel y se 

puede ver, o una herida profunda expone el 

hueso a través de la piel.  Fractura cerrada  

Un esguince es un estiramiento o desgarro de 

los ligamentos, las bandas resistentes de tejido 

fibroso que conectan dos huesos en las 

articulaciones. La ubicación más común de un 

esguince es el tobillo. 

El tratamiento inicial incluye reposo, hielo, 

compresión y elevación. Los esguinces 

leves se pueden tratar con éxito en casa. 

Los esguinces graves a veces requieren 

cirugía para reparar los ligamentos 

desgarrados. 
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