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Padecimientos esquelético

y muscular

Las luxaciones: Es una separacién de
dos extremos de los huesos en el —
lugar donde se encuentran en una
articulacion.

Una fractura es una ruptura parcial o —
total del hueso. Cuando se produce

una fractura, esta se clasifica como
abierta o cerrada

Un esguince es un estiramiento o
desgarro de los ligamentos, las
bandas resistentes de tejido fibroso
que conectan dos huesos en las
articulaciones. La ubicacidon mas

—_—

comun de un esguince es el tobillo.

—

Las luxaciones generalmente son
causadas por un impacto subito a la —
articulacién. Esto por lo general se
presenta después de un golpe, una
caida u otro traumatismo.

Las fracturas se producen cuando hay mas
fuerza aplicada al hueso que la que el hueso
puede soportar. Los huesos son mas débiles
cuando se tuercen.

Sitio de
la fractura

Un esguince se produce cuando
se extiende demasiado o se
desgarra un ligamento mientras
se tensa intensamente una
articulacion.

Sintomas

Estar limitada en el movimiento
Estar hinchada o amoratada

Estar visiblemente fuera de lugar, de
color diferente o deforme -

A

¢Como se diagnostica una fractura?
Radiografia, Resonancia magnética,
Tomografia computarizada

FADAM.

Los signos y los sintomas variaran,
dependiendo de la gravedad de la lesién, y
pueden incluir los siguientes:

Dolor
Hinchazén
Hematomas

Reposo, hielo, compresién y elevacién

los vendajes de inmovilizacidon
Hueseros

compresa de hielo
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