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Son un conjunto de terapias que se basan
en la manipulacion manual articular y de
tejidos blandos, con el propésito de aliviar
dolor, reducir inflamaciones, facilitar el
movimiento, etc.

Su objetivo final, Son un conjunto de
terapias que se basan en la manipulacion
manual articular y de tejidos blandos, con
el proposito de aliviar dolor, reducir

TERAPIAS MANUAL NEURAL:

Como las técnicas de neurodinamia
movilizacion y estiramiento de troncos
nerviosos periféricos, de partescraneales

TERAPIA MANUAL VISCERALES:

Técnicas de masaje, presion sobre las diferentes
organos y visceras para mejorar el
funcionamiento de estos y aliviar los dolores

inflamaciones, facilitar el movimiento, etc. . . .
irradiados provocados por dichas estructuras
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Tres formas notables de terapia manual 5 % (
son la manipulacion, la movilizacion y el : = | [
masaje. La manipulacion esla introduccion S <
ingeniosa de una fuerza de rotacion, cizalla

o distraccion rapida en una articulacion.

Curso de Terapia manual visceral y dolor referido

TERAPIA MANUAL ARTICULAR:

Técnicas de baja velocidad, de alta velocidad,
técnicas articulatorias segin el Concepto Maitland,
Método McKenzie, Sohier, Método McConnell.

CAMBIANDO LA PERSPECTIVA
rf_oj) JEFISIOTERAPIA

TERAPIA MANUAL MIOFASCIAL: Inhibicion por
tension mantenida, masaje con movimiento activo,
técnicas de deslizamiento transversal longitudinal
miofascial, deslizamientos con carga neural, Fibrolisis -
Diacutanea.

l’i JE FISIOTERAPIA

"COMPRENDIENDO DE MANERA MAS
COMPLETA LA EFECTIVIDAD Y LOS
BENEFICIOS DE LAS TERAPIAS MANUALES,
ALEJANDONOS DEL PARADIGMA
BIOMECANICO"

MODULACION DE LA
NOCICEPCION POR LAS
i ' FIBRAS AB EN LAS VIAS DE
(ua:éAcnd&, AREA DE FIBRAS A DELTA Y TIPO C
CONTACTO,
INTENSIDAD,
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FREcUENciA) TOCAR - ACTIVACION DE DOPAMINA,
SEBOTONINA OPIOIDES Y
ViAS DOPAMINERGICAS
- DESACTIVACION DEL ESTRES
A LA AMENAZA

- REORGANIZAR LA REPRESENTACION DE
LOS MAPAS MENTALES
2 - DISCRIMINAR ENTRE UN ESTIMULO
Aﬁ%ﬁﬂgxﬁ T NOCIVO Y SEGURO
AL - - MEJORAR EL SENTIDO DE PROPIEDAD
‘ DEL CUERPO
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