


j La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovision y
Medicina tradicional maya espiritualidad propias

Poco a poco, y sin hacer ruido, las diferentes disciplinas englobadas
dentro de la neuropatia o medicina natural, han conquistado la
confianza de miles de personas.

Para la Medicina Maya la naturaleza esta por encima de los hombres,
determinando sus vidas y su proceso de salud-enfermedad.

La medicina Maya consi
integrante e interact ad, por lo
que todas las activi
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na medicina y una farmacopea eficaces

Dominada por un
aztecas o mexicas s
basadas, en gran part

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los métodos curativos de los médicos aztecas, porque
la enfermedad solia atribuirse al hechizo de algln brujo inicuo y hacia falta, por tanto, una accion

es reconocida hoy magica para contrarrestarla.

La medicina
COmo un recurso Medicina tradicional azteca —=

tradiCionaI fundamental para la z . o 2 am
P Pero mas a menudo que en la lucha contra estos encantamientos, la funcion magica del médico se
salud de millones de manifestaba, sobre todo, en el momento del diagnostico.

seres humanos )
Otro procedimiento consistia en medir el brazo izquierdo del paciente con la mano izquierda untada de tabaco.

También debia hacerse, aunque no existe mucha documentacion al respecto, con los hongos psilocibios que tanto utilizaban
los aztecas en contextos ceremoniales o simplemente ltdicos.

Para el dolor de estémago un té de hinojo, para la diarrea la hierbabuena, si de lo que sufre son de célicos lo efectivo es un té
de flor de mayo, la cola de caballo le servira para la inflamacion intestinal

La autora del libro “Etnobotanica de los zoques de Tuxtla Gutiérrez” decidio dividir las.enfermedades que son curadas con
medicina tradicional en: naturales y magico-religiosas, las primeras se refieren a-los padecimientos mas comunes como:
enfermedades gastrointestinales, enfermedades respiratorias, inflamaciones, entre otras.

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el guaco, la arnica son de'las especies que mas propiedades tienen dentro
de la medicina tradicional zoque, asi que seria bueno que algunas de estas especies las tuyviera en su huerto familiar.

Medicina tradicional Zoque. 1 La investigacion concluye que el conocimiento y uso tradicional de las plantas es representativo en Tuxtla Gutiérrez, pero
tiende a perderse, ya que la transmision verbal del mismo no se da de la misma forma e intensidad que antes
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