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Bugambilia

PLANTAS MEDICINALES

e Combate la tos seca, reduce la fiebre y

ayuda a eliminar la mucosidad de las
vias respiratorias altas.

e Mejora el sistema respiratorio pues

propicia el correcto funcionamiento de
los pulmones y la oxigenacion del
cuerpo.

e En casos de infecciones respiratorias

como tos, asma, bronquitis y gripa.

Excelente antibiético, antibacteriana,
antivirica, antiinflamatoria, expectorante,
digestiva, mucolitica, hipotensiva,
antioxidante, carminativa, analgeésica,
antiséptica, antifingica, = demulcente
(protector de las mucosas digestivas),
antitusiva y diurética.

Fortalecer las vias respiratorias.

Parasitosis.

Dolores estomacales.

Diarreas.

Vomitos.

Retencién de la menstruacién o escasez.
Codlicos menstruales.

Disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al buen
funcionamiento intestinal y reducir el dolor
estomacal.

Ayudan a reducir la inflamacién vaginal y estomacal.
Alivia la tos y la congestion respiratoria.

Mantiene los niveles adecuados de glucosa en la
sangre, aporta vitamina C y previene enfermedades
respiratorias como asma, asi como el reumatismo y
la irritacion ocular.
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Son antisépticas para combatir la diarrea, el"ac

las espinillas; impide los dafios ocasionados en la pie
por los radicales libres y la protege del
fotoenvejecimiento.

Por sus propiedades diuréticas y su alto contenido de
potasio, evita la retencion de liquidos que provoca
inflamacion.

Sus hojas masticadas ayudan a eliminar dolor de
muelas y Ulceras bucales.

Dolor de estbmago, nauseas, retortijones.
Cdlicos.

Diarreas.

Falta de apetito o inapetencia.
Problemas vesiculares y hepéticos.
Parasitos intestinales.
Eliminar toxinas.

Regular la menstruacion.
Dolores menstruales.




Toronjil morado Albahaca * Acidez estomacal. Sabila
‘ J Dolores estomacales. « Falta de apetito.

Digestiones dificiles o e Mareos

pe;adas_,. e Nauseas y Vomitos.

InEj|.gest|ones. e Fatigay asma.

C_ollcos. ) _ e Ansiedad.

Hinchazon a?domlnal. e Mucosidad en el respiratorio.

\I/D(;?r:::)a:, nauseas y . Infecci_ones ~ por hongos,
_ bacterias y virus.

Fatiga. e Diabetes leve.

Marec_Js. e Hipertension.

Resfriados. e Colesterol malo alto.

e Quemaduras
o Heridas
e Bajar lafiebre

Quitar heridas
Quistes

e Calculos rémales

Bajar la temperatura
Hinchazon

Golpes
Quemaduras

e Colico menstrual

e Bronquitis

e Infecciones bucales
¢ Rifiones

e Depresion

Célicos menstruales
¢ Antioxidantes _
e Enfermedades respiratorias




Paracitos
Antibiético

Antifungico
Disminuye el dolor de
garganta

Asma

Célicos
Inflamacioén

Nauseas
Dolor
estomago

de

¢ Infecciones por hongos
o Diabetes

¢ Regulador hormonal
e Lavado de heridas
e Hemorroides

Sarampién
Urticaria
Empacho

Migrafa .
Disminuye los niveles de aztical
en sangre

Previene de cancer
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