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PLANTAS MEDICINALES

Hierbabuena

Uso tradicional. La hierbabuena es
utilizada ampliamente en el tratamiento
de diversos padecimientos como
nauseas, vomito y desordenes
gastrointestinales

Sabila
Uso tradicional. Los  registros
histéricos muestran que los antiguos
chinos y egipcios utilizaban la sabila
para tratar quemaduras, heridas y para
bajar la fiebre.

y Tomillo.
Insulina

Uso tradicional. Las hojas de la insulina
se utilizan como suplemento en el

Yerba aromatica de uso alimenticio, es también
excelente antibiotico, antibacteriana, antivirica,
antiinflamatoria, expectorante, digestiva,
mucolitica, hipotensiva, antioxidante, carminativa,
analgésica, antiséptica, antifingica, demulcente
(protector de las mucosas digestivas), antitusiva y
diurética.

las personas diabéticas se comen una
hoja diaria para mantener bajos los
y Niveles de glucosa en la sangre.

Cebolla.

Manzanilla by Este bulbo de color blanco o morado, ademas de

Uso tradicional. Las preparaciones de utilizarse ampliamente en la cocina, es un excelente

la manzanilla se utilizan para tratar N & *7 antibiotico. Atrae a los micrc_)bios, por_l_o gue si alguien
muchos padecimientos incluidos la Ut 43 enferma en casa se recpmlenda purlflgar_t?l ambiente
fiebre, inflamacion, espasmos Qu AV , colqcando en cada esquina de la habitacion del o la
musculares, desordenes menstruales, 3 v paC|er_1te una c_ebolla part_lda en cuatro para que atr{;uga
insomnio, ulcera, herida, desordenes 3 los microorganismos nocivos; se debe tirar cada dia y

colocar una nueva. Es comun su uso en los velorios

gastrointestinales, dolor reumatico y _ Sy
para evitar alguna contaminacion.

hemorroides.



Guayaba.
Las hojas del guayabo son ampliamente
curativas. Son antisépticas ya que se utilizan
para combatir la diarrea, el acné y las espinillas;
impide los dafios ocasionados en la piel por los ,
radicales libres y la protege del foto %
envejecimiento; por sus propiedades diuréticas {
y su alto contenido de potasio, la hoja de \\Q
guayaba es ideal para evitar la retencion de
liquidos que provoca inflamacion. Sus hojas
masticadas ayudan a eliminar dolor de muelas y
Glceras bucales.
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