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Las 

luxaciones 

Es una 

separación de 

dos extremos de 

los huesos en el 

lugar donde se 

encuentran en 

una articulación.  

Tratamiento 

medicina 

tradicional 

Fisioterapia 

Acupuntura  

Ayudará a fortalecer la zona y evitar 

lesiones parecidas en el corto y 

mediano plazo. 

Puede ser aplicada con agujas o láser 

en puntos específicos que actuarán 

para aliviar los dolores generados 

por la luxación.  

  

 

Fracturas 

Una fractura 

es una 

ruptura 

parcial o 

total del 

hueso. 

Tratamiento 

medicina 

tradicional 

Esguince 

Es un estiramiento 

o desgarro de los 

ligamentos, las 

bandas resistentes 

de tejido fibroso 

que conectan dos 

huesos en las 

articulaciones. 

Tratamiento 

medicina 

tradicional 

El huesero reduce la fractura y enseguida procede a 

inmovilizar el miembro lastimado, empleando alguno de 

los procedimientos acostumbrados para estos fines. La 

aplicación de un vendaje impregnado con trementina 

resina que se obtiene del pino de ocote que se unta en 

una venda. 

 Emplasto de arcilla roja y vinagre de vino 
tinto 

 Elaboración de un emplasto de arcilla 

 Árnica 9CH Ruta graveolens 9CH 

 Ledum palustre 9CH 

 Calcarea fluorica 9CH 
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/3d36b046f40b64da09a2badf377f908d.pdf  

https://www.centromedicoosi.com/blog/tratamiento-para-las-luxaciones-en-el-hombro 

https://www.fisioterapia-online.com/videos/tratamiento-natural-y-remedios-caseros-para-esguince-tobillo 
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