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o . . . ‘e TERAPIA MANUAL MIOFASCIAL:
Las técnicas de Terapia Manual son técnicas especificas para

el tratamiento del dolor y otros sintomas de disfuncion neuro- . . . :
, . inhibicion por tension mantenida, masaje con
musculo-esquelética de la columna vertebral y de las I : . . .
: : : movimiento activo, técnicas de deslizamiento
extremidades, que se caracterizan por ser aplicadas L . : : .
: transversal/longitudinal miofascial, deslizamientos
manualmente y/o de forma instrumental. o .
con carga neural, Fibrolisis Diacutanea
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TERAPIA MANUAL ARTICULAR

Desarrollado por Robin McKenzie, fisioterapeuta
neozelandés, consiste en la aproximacion terapéutica
extensa al dolor de origen musculo esquelético no
especifico. Es un método de diagndstico y terapia
mecanica basado en una historia clinica detallada y una
exploracién con una serie de movimientos repetidos que,
segun la respuesta obtenida
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TERAPIA MANUAL NEURAL:

TERAPIA MANUAL VISCERAL:

Técnicas de masaje, presion,...sobre los diferentes
Organos y visceras para mejorar el funcionamiento de
éstos y aliviar los dolores irradiados provocados por
dichas estructuras.
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como principales objetivos recuperar el movimiento cuando las \\j ',"-/
articulaciones presentan una restriccion en el mismo, aliviarel &= ‘.\7\'{1 |
dolor articular, muscular y de forma inmediata mejorar la
funcionalidad del individuo.
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