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Las plantas medicinales son mundialmente conocidas por sus propiedades naturales,
ya que ayudan a aliviar, prevenir y tratar ciertos problemas de salud de forma casera.

De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud, en su Plan Estratégico 2014-2023, seiala
la importancia de fomentar e incluir el uso de medicamentos naturales en los sistemas
sanitarios de sus paises miembros.

AJENJO: REGULA EL CICLO MENSTRUAL SANDALO: CICATRIZA E HIDRATA LA PIEL YUCA: AUMENTA EL
Regula el ciclo menstrual, pero  Desinfectar  heridas, asi como RITMO METABOLICO

también se emplea para malestares  favorecer su cicatrizacion e hidratar la  Aumenta el ritmo
estomacales, eliminar  pardsitos  piel. metabdlico y ayuda a
intestinales e incluso  como perder peso.

tratamiento para el resfriado con tos.
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/ ORTIGA: ELIMINA TOXINAS RUDA: MEJORA LA
CORTEZA DE SAUCE: TRATA LA CEFALEA Eliminar toxinas, asi como sirve para CIRCULACION

La pérdida de peso, tratar la cefalea, prevenir la anemia, reducir la glucosa en Para eliminar varices y
sangre, mejorar las articulaciones y mejorar la circulacion,

favorecer la cicatrizacion.
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la artritis y el dolor de huesos.

KAVA: PROBLEMAS DE

g EN- 1 MALVA: PARA AFECCIONES EN LA
MENOPAUSIA Y TENSION LLANTEN: ALIVIA LOS SINTOMAS DE

Para tratar problemas de ClETE PIEL

) P Propiedades antiinflamatorias y
tension, estrés, ansiedad o expectorantes
insomnio. N

HAMAMELIS: PARA EL CUIDADO DE LA B OwREEDIO
ANGELICA: ALIVIO DE COLICOS PARA B i

Se vtiliza también para bajar la . . ; Sirve como remedio
. . Favorece la circulaciéon sanguinea, . s
fiebre, combatir los hongos, depurativo, diurético y

trata las varices, tonifica la piel, . . .
contra episodios de ansiedad. e antibacteriano a nivel renal
ayuda con las quemaduras solares y

puede ayudar a combatir el acné.

HISOPO: ALIVIA AQUILEA: TRASTORNOS VERBENA: REMEDIO PARA LA FIEBRE
AFECCIONES DIGESTIVOS Como relajante y como remedio para
RESPIRATORIAS Regula la menstruacion y bajar la fiebre y aliviar dolores de

es antiinflamatoria. contusiones ’

HIPERICO: UN CARDAMOMO:
ANTIDEPRESIVO NATURAL ’ TE VERDE: PREVIENE EL CANCER
. . CONTRA - > .
iene otras propiedades Se vtiliza también para bajar
X BRONQUITIS, ASMA . S
como la mejora en la de peso, bajar la presion
Y AMIGDALITIS

calidad del suveiio. arterial, ayudar con la

diabetes, la osteoporosis
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JENGIBRE: REDUCIR NAUSEAS Y COMBATIR LA GRIPE

El jengibre contiene gingerol, por lo que tiene potentes propiedades medicinales. Ayuda a la digestion,
reduce nduseas, combate resfriados y la gripe, entre otras cosas.

CANELA: ANTIOXIDANTE Y PREVIENE RESFRIADOS

La canela tiene un poder antioxidante con el que consigue mejorar la digestion. Pero también es un perfecto
remedio para prevenir resfriados, porque es expectorante y contiene propiedades analgésicas.

MUERDAGO: EFECTOS ANTIINFLAMATORIOS

Esta planta tipica de la temporada de Navidad, en realidad guarda muchas propiedades
medicinales. Entre otras, el muérdago se usa como antiinflamatorio y también como tratamiento
en procesos reumaticos y enfermedades de tipo degenerativo.

~—

ESPINO BLANCO: PROPIEDADES CALMANTES
Para la a d, el estrés, nervios o insomnio, el espino blanco tiene propiedades calmantes que tambié

mejoran nuelstra condicién fisica. Asimismo, actda como antioxidante y es bueno para la hipertension.

CONSUELDA: DOLENCIAS ARTICULARES ‘ ‘ 7

Para heridas superficiales y dolencias articulares, la Consuelda es un buen coadyuvante. Se vutiliza desde
la antigiedad como un perfecto remedio para la regeneracion celular.

GAYUBA: ELIMINAR LIQUIDOS
Para eliminar liquidos, la Gayuba es una planta muy apropiada. Es antidiarreica y antiinflamatoria.

MELILOTO: REGULA LA TENSION

Al Meliloto se le atribuyen propiedades que regulan la tensién arterial y mejoran la circulacion. Al mismo
tiempo, estimula el drenaje linfatico y reduce la retencion de liquidos.
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