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EJE HIPOTÁLAMO-HIPÓFISIS-OVARIO-
ENDOMETRIO. 

El ciclo sexual en las mujeres está regulado por 

una compleja interacción de hormonas. 

El eje hipotálamo-hipófisis-ovario juega un 

papel central en este proceso. 

Hipotálamo. Hipófisis (o 

glándula pituitaria). 
Endometrio (capa 

interna del útero). 
Ovario. 

 Del SNC que es conocida 

por estar asociada con la 

producción de la hormona 

oxitocina. 

Hormona liberadora de 

gonadotropinas (GnRH) 

de manera pulsátil.  

Algunas necesidades 

fisiológicas (como el hambre, 

la sed y la temperatura.) 

La glándula pituitaria 

para liberar dos hormonas 

gonadotrópicas. 

Se relaciona 

Conocido 

El eje hipotálamo-hipófisis-

gonadal. 

Zona 

Se regula 

Secreta 

Estimula 

1.La hormona folículo-

estimulante (FSH). 
2.La hormona 

luteinizante o lutropina 

(LH). 

Del cerebro que se 

encuentra justo debajo 

del hipotálamo. 

A la liberación pulsátil de 

la hormona liberadora de 

gonadotropinas (GnRH). 

 

Hormonas 

gonadotrópicas. 

La hormona folículo 

estimulante (FSH) y la 

hormona luteinizante (LH). 

 

Por parte del 

hipotálamo. 

Parte 

Secreta 

Principalmente 

Respuesta  

A controlar el ciclo 

menstrual y estimula a 

los ovarios para que 

produzcan óvulos. 

Que los folículos de 

los ovarios liberen sus 

óvulos. 

Órganos nodulares pélvicos, 

que forman parte del sistema 

reproductivo femenino. 

Hormonas que permiten el 
desarrollo de los caracteres sexuales 

secundarios y el embarazo. 

El estrógeno y la 

progesterona. 

Forma concertada con las 

hormonas producidas por la 

adenohipófisis. 

Ayuda 

La hormona folículo 

estimulante (FSH) y la 

hormona luteinizante (LH). 

Con los folículos, que 

incluyen dotación y 

mantenimiento, maduración, 

ovulación y agotamiento. 

Cada folículo contiene 

un ovulo inmaduro. 

Ciclo menstrual 

Hormonas 

Actúan 

Alteraciones 

De una mujer las 

hormonas causan 

cambios.  

Causa que el endometrio se 

haga más grueso para que pueda 

nutrir a un embrión en caso de 

ocurrir un embarazo. 

Un embarazo, el estrógeno se 

produce en menores cantidades y se 

produce más de la hormona 

llamada progesterona. 

Estrógeno 

Si no surge 

El revestimiento del 

endometrio sea desechado 

del útero. 

 

Causa 

El flujo menstrual (regla o 

periodo). Este ciclo se 

repite hasta la menopausia. 

 

Conforma 

Son 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/hipotalamo
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