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Concepto

Ambas escalas. la Valoracion de La escala se aplica a los 1 y 5 minutos después
Silverman y la Escala de Apgar del nacimiento, y los cinco criterios evaluados se
son herramientas utilizadas en el recuerdan con el acronimo APGAR:
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Es una herramienta utilizada
para evaluar el estado
respiratorio del recién nacido.
Se utiliza especialmente en

bebés prematuros o que
pueden tener dificultades
respiratorias. La escala

considera diferentes aspectos

relacionados con la
respiracion y proporciona una
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Valoracion De Silverman

Componentes de la valoracion de silverman

e Retraccion Intercostal: Observacion de retraccion entre las costillas durante la
respiracion.

e Quejido Audible: Evaluacion de la presencia de sonidos quejumbrosos durante la
respiracion.

e Quejido Al Respirar: Observacion de quejido durante la inspiracion o la espiracion.

« Postura: Evaluacion de la postura y la posicion del bebé durante la respiracion.

« Cianosis: Observacion de cualquier cambio en el color de la piel debido a la falta de
oxigeno.

La puntuacion total de la Valoracion de Silverman se utiliza para clasificar la gravedad de
las dificultades respiratorias del recién nacido.
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CUTDADOS GENERALES DEL
RECIEN NACIDO DE TERMINO
VALORACION DEL APGAR Y
SILVERMAN.

Mantener al bebe calido y seco:

Es esencial mantener al recién nacido calido y
seco para prevenir la pérdida de calor y la
hipotermia. Esto se logra secando al bebé con @
cuidado y colocandolo en una cuna térmica con
una fuente de calor. Ademas, se le coloca un
gorro para minimizar la pérdida de calor a traves
de la cabeza, que es una superficie de gran

tamafio en relacion con al resto del cuerpo del
bebé.

Aspiracion de vias aéreas:

Si el bebé nace con secreciones en las vias
respiratorias 0 muestra signos de dificultad para
respirar, se realiza la aspiracion de las vias
aéreas para garantizar que pueda respirar
adecuadamente.

Identificacion y Vinculo Materno-Infantil:

La enfermera se encarga de la identificacion del
recién nacido y su madre, utilizando pulseras
homologadas en la muieca y el talon. Promover
el vinculo entre la madre y el bebé es esencial.
Se recomienda el contacto piel a piel inmediato,
lo que facilita la lactancia materna y fortalece el
vinculo emocional entre ambos.

Cuidados

Profilaxis oftdlmica y de vitamina K:

Se aplica pomada antibidtica en los ojos del recién nacido para preveni
oftalmia neonatal, una infeccion ocular. Ademas, se administra una dosis de
vitamina K por via intramuscular para prevenir la enfermedad hemorragica del
recién nacido.

Cribados neonatales: @

Son pruebas importantes que se realizan para detectar enfermedades potencialmente
graves en el recién nacido. Estos incluyen la deteccion precoz de la hipoacusia y el
cribado de problemas innatos del metabolismo.

La prueba del talon es una parte fundamental de estos cribados, ya que permite detectar
enfermedades metabdlicas congénitas como el hipotiroidismo congénito, la hiperplasia
suprarrenal congénita y otras enfermedades.

{

Control de Salud del Recién Nacido:

Durante la estancia en el hospital, se mide y controla el estado de salud del bebé,
incluyendo su temperatura, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. Se realizan
mediciones como talla, peso y perimetro craneal para evaluar su crecimiento y

desarrollo. @

Fomentar la Lactancia Materna:

Se brinda apoyo a las madres para que establezcan una lactancia_exitosa desde
principio. La lactancia materna es esencial para la nutricion y el desarrollo optir
recién nacido.



https://blog-es.kinedu.com/prueba-talon-recien-nacidos/
https://blog-es.kinedu.com/lactancia-recien-nacido/
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