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El ciclo sexual: eje hipotálamo-hipófisis-ovario-endometrio. 

Organización jerárquica similares con las que cuenta el organismo para regular la actividad de algunas glándulas 

endocrinas, cuyos productos de secreción son hormonas indispensables para el buen desarrollo de ciertas funciones 

corporales. 

Es el nivel superior del eje. 

Se denominan en conjunto “gonadotropinas 

hipofisarias” porque modifican la actividad gonadal. 

 

Dos agrupaciones celulares especiales y 

diferenciadas de la adenohipófisis, las cuales 

producen, cada una, una hormona diferente. 

Representado por un conjunto de neuronas a nivel del 

núcleo infundibular del hipotálamo mediobasal y de la 

región preóptica del hipotálamo anterior. 

 

Hipotálamo. 

Sintetizan la hormona 

liberadora de 

gonadotropinas o gnrh. 

Decapéptido liberado 

por los axones 

“hipotalámicos” a nivel 

de la eminencia media. 

Difunde a la sangre y llega por el sistema porta 

hipotálamo-hipofisario hasta la adenohipófisis, 

en donde ejerce su efecto sobre las células 

productoras de gonadotropinas. 

No es continua, sino que 

ocurre en forma de pulsos 

que duran entre 5 y 20 

minutos y se repiten cada 

1 o 2 horas. 

Su secreción aumenta, al 

aumentar la frecuencia de 

los pulsos. Su liberación 

continua carece de 

efectos sobre la liberación 

de gonadotropinas. 

 

Hipófisis. 

Hormona luteinizante 

(LH). 

Hormona 

folículoestimulante (FSH). 

En respuesta a la liberación pulsátil de la 

hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH) 

por parte del hipotálamo. 

Ovario. 

Responsables de los procesos que se dan durante la 

maduración folicular cíclica y las variaciones en las 

secreciones hormonales ováricas que producen los 

distintos cambios que ocurren durante el ciclo sexual 

femenino. 

 

Dos gónadas del aparato reproductor 

femenino y se encuentran en la cavidad pélvica, 

a cada lado del útero y cerca de las trompas 

de falopio. 

La FSH estimula el desarrollo de los folículos 

ováricos durante la fase folicular del ciclo 

menstrual.  

A medida que los folículos 

maduran, secretan estrógeno. 

Hormona que 

afecta el 

crecimiento y la 

preparación del 

endometrio. 

La LH aumenta durante la 

ovulación, desencadenando 

la liberación del óvulo 

maduro del folículo. 

El folículo colapsado se 

transforma en una 

estructura llamada 

cuerpo lúteo. 

Endometrio. 

Revestimiento interno del útero que se 

prepara para la posible implantación de un 

óvulo fertilizado. 

Bajo la influencia de las hormonas ováricas, 

especialmente el estrógeno, el endometrio se 

engrosa y se vuelve más vascularizado durante 

la fase folicular. 

Después de la ovulación, si el 

óvulo no es fertilizado, los niveles 

de estrógeno y progesterona 

(secretada por el cuerpo lúteo) 

disminuyen. 

Desintegración del endometrio y a 

la menstruación. 

Ciclo menstrual. 

Proceso cíclico que experimenta una mujer en 

edad fértil y está regulado por una serie de 

cambios hormonales que preparan el cuerpo 

para la posibilidad de un embarazo. 

Tiene una duración de aproximadamente 28 días, 

aunque puede variar significativamente de una mujer 

a otra. 

Fase Menstrual (Días 1-5). 

Comienza con el primer día de 

la menstruación, que es la 

eliminación endometrio no 

necesario en caso de que no 

haya ocurrido la fertilización y el 

embarazo. 

Los niveles de estrógeno y 

progesterona son bajos en 

esta fase. 

Fase Proliferativa o Folicular (Días 6-14). 

Los niveles de FSH aumentan, estimulando el 

crecimiento de varios folículos ováricos. 

Cada folículo contiene un ovocito primario. 

A medida que los folículos maduran, liberan 

estrógeno, lo que estimula el crecimiento y 

la vascularización del endometrio. 

Ovulación (Día 14). 

La liberación de un ovocito 

secundario desde el folículo 

maduro en el ovario. 

Respuesta a un aumento 

repentino de la LH. 

La ovulación marca el punto 

medio del ciclo menstrual. 

Fase Lútea (Días 15-28). 

El folículo vacío se convierte en el cuerpo lúteo, secreta 

progesterona. 

Preparar el endometrio para la posible implantación. 

Si no hay fertilización, el cuerpo lúteo se degenera hacia el final 

de la fase lútea. 

Se desintegra del endometrio y da lugar al inicio de la 

menstruación, reiniciando así el ciclo. 
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