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- QUE SON? - Es elconjunto de medidas anticonceptivas que puede utilizar una mujer, un
¢ . hombre, 0 una pareja para evitar un embarazo.
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METODOS Los metodos temporales evitan un embarazo solo mientras se usany

4
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TEMPORALES 1 al dejar de usarlos la persona se puede embarazar.

- Las contraindicaciones son: Los efectos secundarios son:
- - La indicacion es tomar 1 e mujeres fumadoras, especialmente si o
Se impide la ovulacién, : P Dolores de cabeza

, astilla por dia siempre en el son mayores de 35 afos. .
ademas hacen que el moco P P P NEINCER

: . mismo horario durante 21 dias. e mujeres que hayan sufrido un cancerde /) T
PASTILLAS ’ del cuello de la matriz se ? ] 9 ‘e los 7 di U mama o Gtero que en muchos casos son Sensﬂglhdad en los senos.
uego, aurante Ios / dias : e Cambios en la regla

LS de origen hormonal. .
siguientes, no se toma la 5 e Sangrados vaginales entre

pastilla. Al octavo dia se reinicia e mujeres con cefaleas fuertes, epilepsia o

hipertensas | periodos.
- un NUevo envase. NP ' -

vuelva espeso impidiendo el
paso de espermatozoides.

—

] Atraindi on - | os efectos secundarios son:
La primera inyeccion se aplica entre el 25 GOl TONEERIEIES = e Dolores de cabeza

primer y quinto dia de la menstruacién. * No recomendable en mujeres

INYECCIONES - de estrogeno y progestina 4 Las siguientes inyecciones se aplican ) quetengan coagulos de

SN . . .
(e.stradlol n(?,retlsterlona) cada 30 dias, sin dejar pasar mas de 3 sangre, ciertos tipos de
evita la expulsion del ovulo.

Una combinacion hormonal
e Nauseas

e Sensibilidad en los senos.
e Aumento de peso.
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METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

. dias para asegurar su eficacia canceres o una enfermedad | |
. 3 g hepatica e Periodos irregulares o
L : | ausencia de este.
—
-
- ~ g Los efectos secundarios son:
Es un parche de plastico delgado, Una vez por semana durante tres Las contraindicaciones son: e Riesgo de padecer problemas de
cuadrado, el cual se pega a la piel semanas, debes colocarte un pequefio e Personas que haya tenido coagulacion.
PARCHE y libera hormonas similares a las parche sobre la piel, es decir que coagulos de sangre ) e Ataque cardiaco.
P . ‘) V4 y, « . =
TRANSDERMICO | que produce la mujer, inhibiendo | Usarasunparche poruntotalde 21 ¢ e Presion arterial alta e Accidente cerebrovascular
la ovulacion y haciendo mas dias. Durante la cuarta semana, no >EVEra e Cancer de higado
) espeso el moco del cuello del dizesrgfji;i; F;Trs;hnegfrzsdtcc)) raeerr:T;Ltrigll)Je e Cancer e Presion arterial alta.
- utero. . | * Clertostipos de migranas | e Sangrado leve intermenstrual.
e Diabetes
-
—~ } Esta indicado para mujeres en - 8
| | | - o i Los efectos secundarios son:
I?I |mp ante antlconceptllvo edad reproductiva que deseen Las contraindicaciones son:
funciona liberando progestagenos, | una anticoncepcion continuada, | as personas con diabetes * Dolorenlaespaldaoenla
inhibicic ' - o - : zona del estbmago.
IMPLANTE J provocando la inhibicion de la especialmente en aquellas que: migrafias, depresion, colesterol o | g o
S ¥ nhibicié o . e Cambios en la menstruacion.
SUBDERMICO ovulacion, la inhibicion del ./ ® No toleren los efectos y alto, presion arterial alta, y, v . . -
crecimiento endometrial y la adversos de los ' " * Viayor riesgo ae quistes
problemas de vesicula biliar, o
ificacic | ° ' . | OVaricos No cancerosos o
modificacion del moco cervical. | anticonceptivos orales. convulsiones, enfermedad renal .
. Tatel o Denignos.
e Tengan cg)ntra!r?dlcado el u otros problemas médicos. , g el d
| uso del dispositivo g . ® Disminucion del deseo
| . -
_intrauterino (DIU). sexual.
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No debe considerar un DIU si:
| e Tiene alto riesgo de contraer ETS. ~ |
rTanto ol disoositive intrautering e Tiene historial actual o reciente de Los efectos secundarios son:
DIU) de copbre e e DL Un DIU puede evitar el . infeccion pélvica. * Dolores de cabeza
’ DISPOSITIVOS hormonales evitan embarazos embarazo por 3 a 10 anos. * Esta embarazada. : Naus.eg.s
4 cambiar a forma en gue se Puede aplicarse durantela ./ e Tiene pruebas de Papanicolaou /e Sensibilidad en los’senos.
INTRAUTERINOS | 1 menstruacion o en anormales. * Aumento de peso.
mueve el esperma para que no . . , . . | |
L IFI)e o alloévulqo cualquier momento | e Tiene cancer cervical o uterino. * Periodos Irregulares o
P 5 ' _ e Tiene un Gtero muy grande o muy | ausencia de este.
> pequefio. =
)
- .
= =
Saque el aire que se encuentre en la - - -
r— ) - ' sunta del condén » Las contraindicaciones son:  condd . :
>3 Impide que los espermatozoides e * Una reaccion alérgica en SOOI NSNS
<I e Desenrolle el conddn hasta la base : secundarios. La mayoria de las
entren al interior de lavaginaenla » una persona con alergia a :
bk il | , del pene. o< condones de latex nersonas puede usar conddn sin
— CONDONES relacion sexual, pues actua como e Al terminar las relaciones sexua e ' sroblemas pues no tiene efectos
| barreray con esto evita el T : < e rritacion del peneodela ¢
- les, sostenga el condo n desde su . . secundarios. En muy pocas
— embarazo. También disminuye la base. Luego, retirelo mientras vagina debida a los | o ,
- o ' : g ocasiones el condon de latex
<I posibilidad de contraer una ' sostiene el condon en el lugar. - EepElnlEes o
. - - , , , lubricant | (goma) puede causar irritacion en
< ' infeccion de transmision sexual. e Retire el conddn cuidadosamente ubricantes con los que se Slounas ber<onas alereicas
"y = | ytirelo ala basura. y  tratan algunos condones. L_ 5 P slcas.
cam» —
-_ - -
__.z METODOS . Son métodos principalmente quirurgicos mediante los cuales la persona se vuelve esteril o infecunda. Estos
o DEFINITIVOS | procedimientos son dificilmente reversibles por lo que se debe estar seguro de no querer tener mas hijos.
= - -
- | Estad indicada cuando: - -
T2 8 , * La mujer ya tiene varios hijos y no desea L?S contraln.dlcau.ones SO 3 3 lisadura de t ]
- Precisa generalmente una fener mas en un fUturo e Dafios en los intestinos, la vejiga a ligadura de trompas de
. lIGADURA intervencion con anestesia e La mujer tiene edad materna avanzada 0 Vasos sanguineos importantes. Falopio no usa hormonas para
| . o i & - revenir el embarazo. No
- : general, en la que se ;ecuonan J yyano quiere tener mas hijos. ) Reaccidn a la anestesia. : P | .
i Ia.s trompas de Fa|0|0,|0, para e Mujeres de 40-50 afios con e Curacién inadecuada de la herida Cafﬁ ta merjogaus.la,fnot
3 IROMPAS evitar el pas,o de los évulos al | antecedentes de cancer de ovario, ya | o infeccion. Catm r']a U perio O'tm al €cla
utero. que extirpar las trompas de Falopio * Dolor pélvico o abdominal SSSESHES SeEEat
= ' puede disminuir este riesgo. . continuo. =
- -
/—- ° ° °
- Las contraindicaciones son: a ,
- y 0 . , , Los efectos secundarios
Es la seccion y desconexion de los | Se puede efectuar en cualquier momento, e Sangrado o un coagulo sanguineo mediatamente desoués de [a
conductos que llevan los siempre y cuando el varén tenga el numero | (hematoma) dentro del escroto. cirusia pueden incﬁuir o
. espermatozoides desde los de hijos planeado, haya recibido consejeria, e Sangre en el semen. 5 E antes
j , , , . , igui :
VASECTOMM\ < testiculos hasta las vesiculas - en donde se enfatice que este metodo ./ e Moretones en el escroto. - S dg ol
. . y o
seminales, de forma que en la anticonceptivo es de caracter permanente e Infeccién en el lugar donde se angrado Ok:m cosgu O
eyaculacion no hay o definitivo, y lo solicite de manera . realizo la cirugia. Zangiumdeol ( emi oma)
espermatozoides. voluntaria a su medico. e Dolor o molestias leves. PSR
- - | chazd ' e Sangre en el semen
e Hinchazon. g
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