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Atencién de rutina y Recién nacido a término: nifio que ha logrado todos sus procesos

observacion del =i de maduracion pulmonar, gastrointestinal y de sus sistemas, se

i ¢{QUESON? .-
i ! recién nacido a considera que esta listo para interactuar con su medio exterior.
: i término. o
Esta destinado a reducir el riesgo de onfalitis, hay que mantener
' ! i A a . . ~ 7 K]
Cuidado del cordon limpio v seco el mufién umbilical.
! ¢CUALES t umbilical.
. SON? : A La mayoria de los recién nacidos pierden el 5 0 7 % de pesos en los
| : uidado del peso. . , .
! ; P primeros dias de nacidos.
Cuidado micciones vy La mayoria de los recién nacidos orinan durante las primeras 24
: : . — ;
! . deposiciones. horas de vida.
: Cuidado de meconio. —~ Si el neonato no elimina meconio en 24 horas debe buscarse
3 i anomalias anatémicas.
Valora la vitalidad Apariencia: color de la piel.
del recién nacido los
primeros 5 minutos
de vida. Pulso: frecuencia cardiaca.
Escala de 0 a 2, la _
APGAR s <. Gestos: reflejos del bebe.

puntuacién total
varia de 0 a 10.

: Actividad: tono muscular.
De 7-10 optimo, de

4-6 dificultad
moderada de 1-3
dificultad grave.

Respiracion: respiracion.
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Evalia la dificultad
respiratoria del
recién nacido.

Aleted nasal: si no llega suficiente aire a los pulmones y en un
intento por cambiar eso las fosas nasales tienden a abrirse durante
la inspiracion.

Quejido respiratorio: sonido caracteristico que produce el aire al
ser expulsado a través de una via aérea estrecha.

Se utiliza
principalmente en
bebes prematuros
o que puedan tener
dificultad
respiratoria.

Tiraje intercostal: formacion de pliegues entre las costillas durante
la inspiracion.
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Retraccion xifoidea: cuando los musculos de la respiracion hacen
un esfuerzo importante o no se coordinan adecuadamente, el

De 7-10 dificultad apéndice xifoides comienza a presentar movimientos visibles.

respiratoria grave,
de 4-6 dificultad
respiratoria
moderada, de 1-3
dificultad
respiratoria leve, 0
sin dificultad
respiratoria.

Disociacion  toracoabdominal: los movimientos toraco
abdominales no son armdnicos y coherentes, (el térax se expande
mientras se contrae el abdomen y viceversa).
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https://www.johnsonsbaby.com.mx/que-es-un-recien-nacido-termino
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/pediatr%C3%ADa/el-cuidado-de-los-reci%C3%A9n-nacidos-y-los-lactantes/cuidados-del-reci%C3%A9n-nacido-normal
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/pediatr%C3%ADa/el-cuidado-de-los-reci%C3%A9n-nacidos-y-los-lactantes/cuidados-del-reci%C3%A9n-nacido-normal
https://peques.roams.es/salud/recien-nacidos/test-apgar/
https://enfermerapediatrica.com/test-de-silverman/

