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ABORTO 3

POR LUCERO BASTARD

El aborto es la interrupcion del embarazo que resulta en la expulsiéon de un
embrién o feto no viable.

El aborto puede producirse en cualquier momento desde la fecundacion hasta el limite de
la viabilidad fetal. Por convencidén se considera aborto a un feto que pesa menos de 500 g o
de una edad gestacional menor a 22 semanas de amenorrea. El aborto puede ser
espontaneo o inducido.

INCIDENCIA

Un 15% de los embarazos clinicos terminan en aborto, y que aproximadamente
el 25% de las mujeres experimentaran un aborto clinicamente reconocido a lo
largo de su vida reproductiva. 30 a 50% de los embarazos se detienen
precozmente en su desarrollo, los [lamados abortos bioquimicos o subclinicos

ETIOLOGIA
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FACTORES

ANOMALIAS
CROMOSOMICAS

Problemas genéticos que afectan al
embrién y que pueden llevar a un
aborto espontaneo.

INFECCIONES

Infecciones uterinas o sistémicas
que pueden interferir con el
desarrollo del feto.

ANOMALIAS

ANATOMICAS

Malformaciones del utero, como el
utero septado o el ltero bicorne,
que pueden dificultar el desarrollo
del embarazo.

TRASTORNOS
INMUNOLOGICOS

Reacciones inmunoldgicas
andémalas que podrian afectar la
implantacion y el desarrollo del

embrion.

HORMONALES

Desbalances hormonales, como la
insuficiencia lutea (baja
progesterona), que pueden afectar
el mantenimiento del embarazo.

EDAD

MATERNA

Tanto la edad materna avanzada
como la edad materna joven puede
aumentar el riesgo de aborto.

FACTORES

AMBIENTALES

Exposicion a sustancias toxicas o
teratégenas que podrian afectar al

TRAUMATISMOS Y
LESIONES

Lesiones o traumatismos fisicos
que podrian afectar el embarazo.

feto.
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CLASIFICACION 1)

SEGUN LAS MANIFESTACIONES
CLINICAS

e Aborto Inminente: Hay sintomas como sangrado y
dolor, pero el cuello uterino esta cerrado. X

e Aborto Incompleto: Parte del tejido fetal ha sido
expulsado, pero queda parte en el utero.X

e Aborto Completo: Todo el contenido uterino ha sido
expulsado.

SEGUN LA RECURRENCIA

o Aborto Espontaneo Recurrente: Tres o mas abortos
consecutivos.

SEGUN EL MOMENTO DE
OCURRENCIA

e Aborto Espontaneo Temprano: Ocurre durante las
primeras 12 semanas de gestacion. K Aborto

e Espontaneo Tardio: Ocurre entre las 12 y 20 semanas de
gestacion.

SEGUN LA CAUSA

e Aborto Espontaneo Simple: Ocurre debido a factores
genéticos o anomalias embrionarias. K

e Aborto Espontaneo Completo: Se expulsa todo el
contenido uterino.

FACTORES DE RIESGO SINTOMAS
° Edad materna avanzada. ¢ Lumbago o dolor abdominal sordo, agudo
o Aborto espontaneo anterior. o de tipo colico
o Consumo de alcohol. o Material tisular o en forma de coagulos que
o Enfermedades crénicas maternas. sale de la vagina
o Tabaquismo. o Sangrado vaginal con o sin célicos
° Consumo de cocaina. abdominales
e Concepcion luego de 3-6 meses después D Fiebre.

de un parto. D Debilidad.

o Medicamentos.
. Multiples abortos. electivos previos. vy Es esencial que la evaluacién y el manejo del aborto se
* Uhtlait realicen de manera individualizada, considerando la
‘ Anomalias uterinas. ‘ salud y las circunstancias especificas de la mujer. En
o Embarazo con DIU.

casos de abortos recurrentes o complicados, se puede
requerir una evaluacién mas detallada y especializada.

o Infecciones maternas. ‘
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