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CUIDADOS 

GENERALES DEL 

RECIEN NACIDO 

ALIMENTACION DEL 

BEBE 

La leche materna exclusiva hasta los 6 meses de edad, esta proporciona 

todo el líquido y los nutrientes necesarios para un crecimiento optimo del 

recién nacido.  

 

 
• El recién nacido sano debe recibir un baño diario con jabón 
ácido (pH 5-5,5), que se aplicará en pequeña cantidad con la 
mano o esponja muy suave, evitando frotar excesivamente. 
• La presencia del cordón umbilical no contraindica el baño 
completo, lo importante es secarlo muy bien después del 
mismo. 
• La piel debe ser hidratada tras el baño, aplicando cremas que 
no contengan perfumes ni colorantes, con un suave masaje y 
con la piel húmeda, sobre todo en las áreas que presente 
resequedad. 

 

• Se recomienda NO usar chupo de entreten­ción mientras no se haya 
consolidado la lactancia materna.  
• Realizar limpieza de la cavidad oral todos los días luego del baño con una 
toalla limpia humedecida con agua... 

MANTENER LA 

SALUD ORAL 

Se inicia en la Clínica durante las primeras horas de nacido con la aplicación 

de hepatitis B y BCG, luego debes continuar en el programa de crecimiento 

y desarrollo a los dos meses de edad según las indicaciones del programa. 

Mantenerlo siempre limpio y seco, 

dejándolo al aire y sin cubrir, ni 

siquiera por el pañal, NO se 

recomienda el uso de alcohol. 

• Todos los bebés nacen con bajas concentraciones de vitamina K, por lo que se administra una inyección de vitamina K para 
prevenir el sangrado (enfermedad hemorrágica del recién nacido) 

• Se aplica una pequeña cantidad de antibiótico en los ojos (como eritromicina, tetraciclina o nitrato de plata o bien, en 
algunos países, povidona yodada) para evitar las infecciones procedentes de los microorganismos nocivos con los que pueda 
haber estado en contacto durante el parto. 

ALIMENTACION DEL 

BEBE 

ESQUEMA DE 

VACUNACION 

ESQUEMA DE 

VACUNACION 
¿QUÉ DEBE 

DE USAR? 

• Ropa de algodón suelta, sin etiquetas ni adornos 
que puedan irritar o lacerar la piel. 
• No ponerle zapatos. 
• Evitar el uso de gorros, guantes y fajeros. 
• La ropa debe ser lavada evitando detergentes, 
suavizantes y cloro que puedan irritar la piel, e insistir 
en enjuagar varias veces con abundante agua. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Para el aseo de la zona del pañal, se debe 
emplear, exclusivamente agua y jabón después 
de cada micción o defecación, secando y 
ventilando muy bien antes de cubrir con el 
pañal. 
• No se recomienda el uso de ‘copitos’ de 
algodón para la limpieza de los oídos, pero para 
los pliegues del pabellón auditivo se puede 
emplear un paño  suave. 
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