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CICLO SEXUAL

FASE DEL CICLO
ESEL MENTRUAL
NAEneTOaeian El principal érgano que regula el ciclo
; ; . . menstrual es el ovario.el ovario viene
proceso que prepara al Gtero de la mujer La menstruacién o periodo es el sangrado mensual - Hoenciad dos alandulas del
. 13 Influenciado por dos glandulas de
para el embarazo todos los meses, de una mujer. Durante la menstruacién, el cuerpo P b 9
i . N . , cerepro.
mediante el desarrollo de los gametos femenino esté liberandose de las células de Tod , i de la sofial del
i i i . , odo empieza a partir de la sefal de
femeninos y una serie de cambios recubrimiento del Gtero. La sangre menstrual fluye de h tp'l pl hioofisis. d
isioléai 2 . ipotdlamo y la hipdtisis, dos
fisiolégicos. este a través de una abertura en el cuello uterino, y potalamo y 1a NIpoTIsts,
band | < de | . gléndulas cerebrales.
abandona el cuerpo a través de la vagina. S
SUPONE
PHEOVULACIONT OVULACION
r 1 En la regulacién del ciclo
o) et La preovulacién es la fase que menstrual hablamos del
menstruacion. fambién la sefial de que su se produce fras la ) El hipotdlamo produce la ciclo ovérico y del ciclo
conocida como cuerpo ya es fértil y menstruacién y, como indica Durante esta fase, el évulo GnRh, la cual estimula la endometrial.
menarquia, es el dio estd capacitado para su nombre, antes de la COmP|§f’CI el proceso de hipdfisis que produce la FSH El efecto de las diferentes
enel que;,produce el que los évulos sean ovulacién. En ella, el ovario maduracién y o trasladado y la LH. hormonas producidas por el
A fecundados para dar produce unas hormonas desde el EeliEe) Cl el que La FSH M la LH _gshmulon al ovario influye en el
S g lugar a un cigoto que llamadas estrégenos, que se 'esfoba 0|0|clc|o hasta el ovario permitiendo la endometrio, capa inferna
menstrual en una mujer posteriormente se encargan de hacer que uno Gtero, a través de uno'de produccién de las hormonas del Gtero, que al final del
convertird en el feto. de los 6vulos que se las trompas de Falopio. sexuales femeninas: ciclo descamard
encuentran en su inferior estrogenos y progesterona. produciendo la regla o
madure menstrugcidn,
SE PRODUCE POSTOVULACIO CUANTO DURA

—

En caso de que la fecundacién del évulo no se
haya producido, dicho évulo acaba
involucionando y es expulsado en la préxima
menstruacién. Tras la postovulacién empieza
un nuevo ciclo menstrual.

Un ciclo menstrual normal dura alrededor de 28 dias.

e debe contar como primer dia del ciclo el primer dia
de la regla con un sangrado significativo y ya
establecido.

durante la pubertad, y esté considerada

como el evento central de este periodo. A
partir de la menarquia lo natural seria que se

sucedan los ciclos menstruales con Posteriormente, al cabo de unos 14 dias, siendo

regularidad, aunque es habitual que durante variable en algunas mujeres, se produce la ovulacién.

los primeros meses o de sangrado haya ras la ovulacién, pasan otros 14 dias hasta que llega

irregularidades en cuanto a la frecuencia y la regla o menstruacién.
en cuanto a la cantidad del periodo.
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