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PLANIFICACION

FAMILIAR

Segin la  organizacién
mundial de la salud, la
planificacion familiar
incluye todos los

procedimientos destinados
a controlar la produccion.
Los principales objetivos de
estas prdcticas son los
siguientes:

e Poder elegir un
momento idéoneo
para tener un hijo

e Poder decidir el
numero de hijos
gue decidan

e Poder determinar
el intervalo de
tiempo entre
embarazos, es
decir, la diferencia
de edad entre los
hermanos.
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Importancia de la planificaciéon familiar

)

Reduccidon de la mortalidad
infantil

Prevencion de riesgos para el
embarazo

Prevencion para las
enfermedades de transmisién
sexual
Disminucién de abortos
peligrosos

Disminucién de embarazo en
adolescente

Poder tener un  mejor
conocimiento de los métodos
de planificacion familiar

Métodos anticonceptivos temporales

)
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Métodos hormonales

(implante su subdérmico)

Es un método moderno de
anticoncepcién que puede
durar de 3 a 5 afos,
dependiendo del tipo de
implante que se elija. consiste
en una o dos barras cortas y
delgadas del tamafo de un
fosforo, que se implanta en la
parte superior del brazo de la
mujer y libera una hormona
lamada progesterona que
espesa el moco cervical,
impidiendo el paso de los
espermatozoides hacia el ovulo
y disminuye la frecuencia de

ovulacién.
¥
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Anticonceptivos orales

Son un métodos seguro vy

efectivo para evitar
temporalmente el embrazo.
Estas contienen  pequeias
cantidades de hormonas

— femeninas, como estrégenos y

progesterona, que logran evitar
la ovulacidn evitando el riesgo
de embarazo.




N
Anticonceptivos inyectables:
mensual o trimestral

Las inyecciones anticonceptivas

son un método seguro vy
efectivo para evitar
temporalmente el embarazo.
Estas contienen  pequenas
cantidades de hormonas
femeninas, como estrégeno y
progesterona, que evitan Ia
o&lacién.
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Método inyectable mensual.

La primera dosis se aplica entre
el dia 1y 5 de la menstruacion.

— las siguientes aplicaciones se

deben realizar cada 28 a 32 dias.
No se debe dejar pasar mas de

tres dias tardios para ponerla.
¥
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Trimestral.

La primera inyeccion se aplica el
dia 1y 7 de la menstruacidn. Las
siguientes  aplicaciones se
deben realizar cada 90 dias. Se
debe ser puntual con la
aplicacion cada 90 dias, porque
si se dejan pasar 93 dias se pone
en riesgo la  eficiencia
&iconceptiva dl método.
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Dispositivos intrauterinos.

La T de Cobre es el Dispositivo Intrauterino
(DIU) mas conocido. Es un método de
anticoncepcidon muy eficaz, que ademas tiene
una capacidad de proteccién anticonceptiva
hasta de 12 afos, aunque la mujer puede
solicitar su retiro en cualquier momento,
regresando la capacidad fértil de inmediato.
Es un método ideal para mujeres que deseen
retrasar o espaciar sus embarazos por un
largo periodo. Ademas, como la T de Cobre es
un dispositivo de pldstico y cobre, se
recomienda su uso para aquellas mujeres que

tienen restriccion en el uso de hormonas.
¥
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T de cobre. Elemento pldstico, que

adicionalmente contiene cobre. Ofrece
proteccion anticonceptiva hasta por 12 afios
sin carga hormonal. Su efecto
anticonceptivo lo ejerce al suspender la
viabilidad y la vitalidad de |los
espermatozoides, de tal manera que no se
encuentren con el évulo y de esta forma
prevenir la fecundacién y el embarazo.
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Dispositivo intrauterino hormonal o

endoceptivo. Elemento plastico en forma de
T que contiene un derivado hormonal en su
interior. Crea un cambio en el Utero que hace
que los espermatozoides se debiliten y no
puedan encontrarse con el o6vulo,
adicionalmente reduce la cantidad del
sangrado menstrual y en las mujeres que
usualmente presentan dolores menstruales,
los reducen.
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Métodos anticonceptivos definitivos
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@UJBSemtivo.

Estg; m;ggga@wtaonceptivo no solo evita un
embarazo si no®ambién enfermedades de

transmision sexual.

El conddn es una cubierta de latex que se
adapta al pene erecto, formando una barrera
entre el semen y la vagina o el ano. este
impide el paso de los espermatozoides vy
deduce el paso de los agentes causantes de
algunas de las infecciones o enfermedades de
transmisidon sexual. Se debe usar durante
durante todo el contacto genital y después de
la eyaculacion. Es necesario usar uno por cada

relacion sexual.
¥
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Obstruccion tuberia bilateral

ligaduras de trompas.

(OTB) o

Es una cirugia de minimamente invasiva,
ambulatoria y de facil recuperacién que dura
alrededor de 10 minutos y consiste en
cauterizar las trompas de Falopio para
impedir el paso del ovulo al utero. Se usa
como método de anticoncepcién definitivo
para evitar un embarazo en mujeres que no
quieren tener hijos o que ya tuvieron el
numero de hijos que deseaban.

El procedimiento se hace a través de
laparoscopia, es decir que no se produce
cicatrices grandes y reduce los tiempos de
recuperacion y dolor postoperatorio.
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Vasectomia.

Es un método anticonceptivo para los
hombres que no desean tener hijos y
para aquellos que ya son padres y no
desean tener mas.

El procedimiento consiste en cortar y
ligar los conductos deferentes por
donde pasan los espermatozoides
desde los testiculos para salir en la
eyaculacion. Aunque es un método
definitivo, se puede llegar a revertir a

través de una cirugia Illamada
vasovasostomia.
¥

Contraindicaciones

Alteraciones hematoldgicas
Antecedentes personales de
enfermedades
tromboembdlicas
Antecedentes personales de
lupus erimatoso

Anticuerpos antifosfolipidos
positivos

Antecedentes personales de
cancer de mamas

Presidn arterial elevada
Lactancia materna

Diabetes, con lesiones
musculares
Embarazo o sospecha de

embarazo
Anormalidades del Utero que

originan distorsion de la
cavidad uterina
Endometriosis posparto o
abortos

Reacciones secundarias

)
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Aumenta los riesgos
vasculares y problemas

especialmente
hipertensas,

circulatorios,
en  mujeres

obesas, fumadoras o con
trastornos hematoldgicos
genéticos
Cefalea

Pesadez de piernas

Nauseas y vémitos
Disminucidn del deseo sexual
Alteraciones en la coloracién
de la piel (manchas)
Sensibilidad mamaria

Diarrea

Cansancio

Cambios de humor
Alteraciones menstruales
Inflamacién abdominal
Aumento de peso

Aparicion de acné

Anemia
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