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ETIOLOGIA Y CLASIFICACION
DEL ABORTO

CONCEPTO

Un aborto es la terminacién de un embarazo. Es la muerte y expulsion :

del feto antes de los cinco meses de embarazo. Después de esta '

fecho, y hasta las 28 semanas de embarazo se llama parto inmaduro —
y parto prematuro si tiene més de 28 semanas. Se dice que hay
aborto completo cuando se expulsa con el feto la placentary las

membranas. Hay retencidn placentaria cuando se expulsa solamente

el feto y se dice que hay restos uterinos cuando sélo se expulsa una

parte del producto de la. concepcidn.

A
ETIOLOGIA

El aborto espontdneo temprano a menudo es causado por
anomalias cromosdmicas. Las anomalias del tracto reproductivo
materno (p. ej, Utero bicorne, fibromas, adherencias) también
_— pueden causar pérdida del embarazo hasta las 20 semanas de
ol gestacidn. Los abortos espontdneos aislados puede producirse
por ciertas virosis (citomegalovirus, herpesvirus, parvovirus y
rubéola). Otras causas incluyen anormalidades inmunoldgicas y
traumatismos mayores. Con mayor frecuencia, se desconoce la
causa.

FADAM.

CLASIFICACION ‘

La muerte fetal y el parto prematuro se clasifican

como sigue: | v @
“ “ .
* Aborto espontdneo: muerte del feto, a veces con ol T et
salida de los productos de la concepcidn (feto y
placenta) antes de las 20 semanas de la gestacidn ‘

* Muerte fetal (defuncidn fetal): muerte fetal después
= 20 semanas
* Parto pretérmino: nacimiento de un feto vivo entre
las 20 y las 36 semanas/6 dias

CAUSAS POSIBLES

* Problemas con los genes o los cromosomas:

La mayoria de los abortos espontdneos ocurren porque
el feto no se desarrolla como deberio. Alrededor del 50
% de los abortos espontdneos estdn asociados a la
falta o al exceso de cromosomas.

* Afecciones de salud materna:

En alqunos casos, si la madre tiene una enfermedad,

esta podria provocar un aborto espontdneo. Entre los
ejemplos se incluyen los siguientes:
- Diabetes no controlada.
- Infecciones.
- Problemas hormonales.
- Problemas del Utero o del cuello del Utero.
- Enfermedad de la tiroides.

L

TRATAMIENTO

Paro. la amenaza de aborto, el tratamiento es
expectante, pero los profesionales de la salud pueden
evaluar periddicamente los sintomas de la. mujer o
hacer una ecografia. No hay evidencia que sugiera que
el reposo en cama disminuya el riesgo de aborto
completo posterior.

Para los abortos inevitables, incompletos o retenidos,
el tratamiento es la evacuacidn uterina o la espera
hasta la eliminacién espontdnea de los productos de la

concepcidn.
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ABORTO INDUCIDO

Los métodos comunes para. inducir el aborto son
* Evacuacion instrumental del dtero después de la
dilatacidn cervical.
* Induccién médica (fadrmacos para la estimulacidn de
las contracciones uterinas).

El método utilizado depende en parte de la edad
gestacional. La evacuacion instrumental se puede
utilizar en la mayoria de los embarazos. Se pueden usar
farmacos en algunos embarazos < 11 0 > 15 semanas. El
aborto con medicamentos realizado antes de las 11
semanas puede realizarse en forma ambulatorioa. Las

pacientes que se someten a un aborto con
medicamentos después de las 11 semanas deben ser
observadas porque puede ocurrir un sangrado

obundante.

La cirugia uterina (histerotomia o histerectomia) es un
dltimo recurso, que generalmente se evita y se asocia
con tasas de mortalidad mds altas. La histerotomia.
produce cicatrices uterinas, que pueden romper el

Utero en embarazos posteriores.
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