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El ciclo sexual en las mujeres esta regulado
por una compleja interaccion de hormonas,
y el eje hipotdlamo -hipdfisis -ovario juega
un papel central en este proceso

Dos ciclos

Folicular:

e Dialall4.

e La FSH fomenta el desarrollo de
12 a 14 foliculos primarios

e Aumenta la concertacion de

estrégenos
Ovulacion:
e Diald

e Se produce un pico en los niveles
de LH estimula la maduracion
del foliculo y ocurre la ovulacién

Lutea:

e Dial4al28

e Formacion del cuerpo IUteo que
secreta progesteronay
estrogeno

v

Hipotalamo

¢Qué es?

El hipotdlamo secreta la hormona
liberadora de gonadotropinas (GnRH) de
manera pulsdtil. La GnRH estimula Ia
glandula  pituitaria para liberar dos
hormonas gonadotrdpicas

Hormonas

\
la hormona foliculo - estimulante (FSH) y la
hormona luteinizante (LH)

Proliferativa:

e Los estrégenos estimulan la
proliferacion del endometrio a
partir de su capa basal

Secretora:

e La progesterona hace que el
endometrio se engruese y
adquiera capacidad secretora

Menstruacion:

e Los vasos sanguineos que
perfunde el endometrio sufren
espasmos que causan isquemias
y, por ultimo, necrosis

Ovario

|

cQué es?

Se trata
[

De dos agrupaciones celulares especiales y
diferenciadas de la adenohipdfisis la actividad
gonadal.

La hormona luteinizante (LH)

|
Producen

La glandula pituitaria envia sefal al ovario
por medio de lo hormona FSH para estimular
la maduracion de los foliculos ovaricos
durante la fase folicular del ciclo menstrual.
Cada foliculo contiene un évulo inmaduro.

|
Los Foliculos

Son responsables de los procesos que se dan
durante la maduracién folicular ciclica y las
variaciones en las secreciones hormonales
ovdricas que producen los distintos cambios que
ocurren durante el ciclo sexual femenino

Para
|

Para proporcionar un ambiente optimo en el
endometrio en caso que ocurra la
fecundacion

Si no hay fecundacion

La hormona luteinizante (LH)
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