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ALIMENTACION DEL BEBE CUIDADOS DE LA PIEL
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/ och usiva b e El recién nacido sano debe e La presencia del

I—a ZC e magerncéegc Ust'VQ asta recibir un bafio diario con jabdn cordén umbilical no
os 6 meses de 3 a |/|’es %l | dcido (pHN 5-5,5), gue se aplicard < contraindica el bafo
Pr?POT'O“a todo el liquido y los < en pequefia cantidad con la completo, lo importante
nv rlgn.estnecefgrlosa plctra o mano o esponja muy suave, es secarlo muy Eien
crecimiento optimo del recien evitando frotar excesivamente. después del mismo.
nacido. 9
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PESO Y MEDIDA DEL BEBE CLORANFENICOL

CONTACTO PIEL CON PIEL

~ se aplica dos gotas en cada ojo para

( Luego se pesay mide y se toma las . S0 97 |
, , , medidas del perimetro cefdlico, Vel COMUROVIS ROBNEEL, L
Si e|. bebé comienza el llanto aunque en los centros en los que se QpllC?O.CIOI‘] es parte de los CU.ISZIO.CIOS.
y tiene buen tono, se pone oractica un parto mds humanizado, mediatos que se le da al recién nacido,
encima de la madre para < esta practica se retrasa hasta que la < las infecciones oculares generalmente
favorecer el contacto piel madre no sube a la habitacisn, requieren el uso de antibidticos ante la
con piel y comenzar el alrededor de dos horas después, presencia de bacterias, los cuales se
amamantamiento "sara no interferir con el contacto piel| Pueden aplicar mediante gotas o
\_con piel tras el nacimiento - ungientos oftalmicos.
_ CUIDADOS DEL CORDON UMBILICAL
VITAMINA K INYECTADA BANO
™ Alrededor de 6 horas o més después [~
Todos los bebés nacen con del nacimiento se bafia al recién Mantenerlo siempre limpio y
bajas concentraciones de nacido. La enfermera intenta no seco, dejandolo al aire 'y sin
vitamina K, por lo que se quitar el unto sebdceo blanquecino cubrir, ni siquiera por el
administra una inyeccién de < (unto sebdceo, también llamado < pafal, NO se recomienda el
vitamina K para prevenir el vérnix caseosa) cgue cubre la mayor uso de alcohol.
sangrado (enfermedad parte de |la piel del bebé, ya que
hemorrdgica del recién esta sustancia ayuda a protegerlo

\ nacido). . de lasinfecciones. -


https://www.natalben.com/vinculo-madre-hijo-beneficios-piel-con-piel
https://www.natalben.com/vinculo-madre-hijo-beneficios-piel-con-piel
https://www.natalben.com/lactancia-subida-leche
https://www.natalben.com/lactancia-subida-leche
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/carencia-de-vitamina-k
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/carencia-de-vitamina-k
https://www.natalben.com/embarazo-pruebas-y-ecografias/contacto-piel-con-piel-la-mejor-medicina-para-el-bebe
https://www.natalben.com/embarazo-pruebas-y-ecografias/contacto-piel-con-piel-la-mejor-medicina-para-el-bebe

f CONCEPTO

VALORACION DE SILVERMAN

Es una herramienta utilizada
para evaluar el estado
respiratorio del recién

nacido. Se utiliza
especialmente en bebés
prematuros o que pueden
tener dificultades
respiratorias.

La puntuacidn total de la
Valoracidn de Silverman se
utiliza para clasificar la
gravedad de las dificultades
respiratorias del recién nacido.

Pl
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la Valoracién de Silverman y la Escala de Apgar, son
herramientas utilizadas en el dmbito médico para evaluar el
estado de un recién nacido poco después del parto.

proporcionan informacidn
importante sobre la

< adaptacién del bebé ala

vida extrauterina.

-

LOS COMPONENTES DE LA VALORACION DE SILVERMAN

PUEDEN INCLUIR:

e Retraccién Intercostal:
Observacidn de retraccién entre
las costillas durante la respiracidn.

« Quejido Audible: Evaluacién de la
presencia de sonidos
quejumbrosos durante la
respiracion.

ESCALA DE APGAR

Es una herramienta mds
ampliamente utilizada y evalia
cinco criterios diferentes para
proporcionar una puntuacion
global del bienestar del recién
nacido.

~e+ Quejido Al Respirar: Observacidn
de quejido durante la inspiracién o
la espiracidn.

e Postura: Evaluacidn de la postura y
la posicién del bebé durante la
respiracion.

o Cianosis: Observacién de cualquier
cambio en el color de la piel

- debido ala falta de oxigeno.

{ s aplica alos1y 5
minutos después del
nacimiento




LOS CINCO CRITERIOS EVALUADOS SE RECUERDAN CON EL

ACRONIMO APGAR:

r

Una puntuacién Apgar alta (7-10)
indica que el recién nacido estd
en buen estado de salud, mientras
que una puntuacién baja sugiere la
necesidad de intervenciones
médicas inmediatas.

Apariencia (Color de la Piel
Pulso (Frecuencia Cardiaca
Grimace (Reflejos del Bebé
Activity (Tono Muscular)
Respiration (Respiracién)

son Utiles para guiar la
atencién médica inicial y
determinar si el recién
nacido requiere cuidados
adicionales o
intervenciones.
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Cada uno de estos criterios
se evalta en una escala de

0 a 2,y la puntuacién total
e O alO.

varia

La evaluacién del

estado del recién
nacido es una parte
critica del cuidado

neonatal.

TEST DE SILVERMAN

SIGNOS

Puntuacién

0

1

2
=

Movimientos
toracoabdominales

Tiraje intercostal

Ritmos
regulares

No

Tarax inmovil,
abdomen en
movimiento

Disociacion ‘d':
toracoabdominal |
(abdomen y tdrax
con mavimientos
asincronicos

Acentuado y
constante

Retraccion xifoidea

Aleteo nasal

Mo
No

Intensa

Intensa

Quejido espiratorio

No

Intenso y
constante

Normal 0 puntos

Dificultad
respiratoria

Valores de 1-3

Valores de 4-6

Severa

Valores de 7-10
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