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< < concepto

La planificacién familiar consiste
principalmente en una serie de
4 prdcticas que se utilizan con el
/ objetivo de controlar la
reproduccién con el uso de
métodos anticonceptivos durante
el acto sexual.

Métodos temporales

METODOS DE
PLANTFICACION
FAMILIAR

Inyectables: Contienen hormonas
que previenen la ovulacién.
Son de dos tipos: los que
contienen estrogeno y progestina
y los que tienen solo progestina.

Condén masculino: Es una funda o cubierta
de latex que contiene un receptéculo para
almacenar el semen eyaculador. Se coloca
desenrollandolo sobre el pene erecto, antes
del coito. Generalmente viene lubricado.
El hombre eyacula dentro del conddén. Para
retirarlo se sujeta el condén desde la base,
se anuda antes de tirarlo a la basura. Se usa
un conddn nuevo en cada relacién sexual.

Gracias a la planificacién
familiar, las personas pueden
controlar el nimero de hijos que
tendrdn, o cuando desean
hacerlo

Pastillas: Contiene hormonas que
detiene la ovulacidn.

Hay de dos tipos: las que
contienen estrégeno y progestina
y las que tienen solo progestina.
Se toma una tableta diaria, de
preferencia a la misma horq,
todos los dias, las tabletas vienen
en presentacién de 21 (7 dias de
descanso) y 28 tabletas (uso
continuo).

Condén femenino: Funda
transparente de poliuretano, con
dos anillos; el extremo cerrado es
para mantener el condén pegado

al cuello uterino y el extremo
abierto y mds ancho permanece
fuera de la vagina cubriendo los
genitales de la mujer.

¢ Mejora la condicién y el empoderamiento de
las mujeres.

« Contribuye a la sostenibilidad del Sistema
ambiental.

« Reduce hasta en tres cuartas partes el nimero
de abortos.

« Contribuye a la reduccién de la pobrezay a
mejorar el desarrollo econémico.

Implante subdérmico: Es una o dos varillas de
plastico pequefias (del tamafio de un cerillo )
que libera lentamente una hormona que evita la
ovulacién. La varilla o las varillas se insertan
debajo de la piel del brazo de la mujer. Pueden
utilizarse como método de larga duracién ( tres
afios una varilla o cinco afios el de doble
varilla).

DIU: Es un pequefio armazén de pldstico,
flexible, con un alambre o manguitas de
cobre. Impide que el espermatozoide
alcance el ovulo y lo fecunde. También
existen los DIU medicados con levonogestrel. £
Se inserta en el Gtero de la mujer, /
generalmente durante la menstruacién,
también puede insertarse después de un \
parto, de una cesdrea o de un aborto. £ :
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https://www.topdoctors.es/planificacion-familiar/
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/metodos-anticonceptivos
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Parche combinado: Bandita adhesiva que
contiene hormonas que se liberan
continuamente, se absorben a través de la
piel y detienen la ovulacién. Puede
colocarse en abdomen, gliteo, parte
exterior del antebrazo o parte superior de
la espalda.

No debe colocarse en manos o piel
irritada o cortada.

Pastillas anticonceptivas de emergencia: Tomar la primera tableta
dentro de las primeras 72 hrs. (3 dias) después de la relacién no
protegida.

Tomar la segunda tableta 12 hrs, después de la primera dosis.

No protege de las infecciones de transmisién sexual y no se considera
un método anticonceptivo de rutina.

Métodos permanentes

Ligadura de trompas: ligadura de
trompas es una cirugia minimamente

Oclusién tubaria bilateral: Consiste en

Vasectomia: Consiste en cortar los cortar o bloquear las trompas uterinas

METODOS DE
PLANTFICACION
FAMILIAR

conductos deferentes en los hombres para
impedir que haya espermatozoides en el
semen que puedan embarazar a la mujer.
Se realiza de manera simple y répida.
Elimina para siempre la preocupacién de
provocar un embarazo.
Es irreversible y permanente.

mecanismos de accion

Los mecanismos de accidn pueden clasificarse en mecanismos
prefecundacién (si tienen lugar antes de la unién del évulo y el
espermatozoide) y mecanismos posfecundacién (si tienen lugar
después de la unién del évulo y el espermatozoide, tanto antes como
después de la implantacidn). Los mecanismos posfecundacién, por
tanto, pueden interferir con el desarrollo de un cigoto, hecho que
puede ser relevante para algunas mujeres10-13.

en las mujeres para prevenir que el
ovulo e y el espermatozoide se unan. Es
un procedimiento simple y seguro.
Elimina definitivamente la preocupacién
de quedar embarazada y no afecta el
placer.

Los

invasiva, ambulatoria y de fécil
recuperacién que dura alrededor de
10 minutos y consiste en cauterizar las
trompas de Falopio para impedir el
paso del évulo al dtero evitando asi el
embarazo.

datos  cientificos  disponibles
actualmente son consistentes con la
existencia de mecanismos de accidn

prefecundacién y posfecundacién de los N
anticonceptivos  orales, la pildora /
poscoital y el dispositivo intrauterino Z
(DIU), aunque no se conoce con N\
exactitud la  frecuencia de estos 4 ’
mecanismos DN

/N



Indicaciones

. La educacién sexual
/ . Prevencidn y tratamiento de
4 enfermedades de transmisién sexual
(ETS)

El asesoramiento antes de la
concepcidn, durante el embarazo y el
parto
El tratamiento de la infertilidad

Mujeres fumadoras y mayores de 35 afios
Alteraciones hematoldgicas
Antecedentes personales de enfermedades
tromboembdlicas

Antecedentes personales de Lupus Eritematoso
. Anticuerpos antifosfolipidos positivos
Antecedentes personales de cancer de mama
Tensidn arterial elevada

Lactancia materna
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Contraindicaciones

o Poder elegir cudndo es el
momento idéneo para tener un o Tumores estrégeno o progestdgeno
hijo. dependientes, como cdncer de mama, de
o Poder decidir el nimero de hijos cérvix o de ovario.
que se desean. « o Presencia o antecedentes de enfermedad

o Poder determinar el intervalo de tromboembdlica, debido a que los factores de

tiempo entre embarazos, es coagulacién pueden verse alterados.

decir, la diferencia de edad e Presencia o antecedentes de enfermedad

entre los hermanos. cardiovascular severa.

Efectos secundarios

o Aumenta los riesgos vasculares y problemas circulatorios, especialmente en
mujeres hipertensas, obesas, fumadoras o con trastornos hematoldgicos
genéticos.

e Dolor de cabeza

o Pesadez de piernas

o Nduseas y vémitos (en la mayoria de las pacientes solo ocurre en los
primeros meses)

e Disminucién del deseo sexual

o Alteraciones en la coloracién de la piel (manchas)


https://www.reproduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-transmision-sexual/
https://www.reproduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-transmision-sexual/
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