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Es el derecho de toda persona a
decidir de manera libre vy
responsable, sobre el nimero de
hijos y el momento en el que los
tendra.

El método anticonceptivo: son
sustancias, objetos o]
procedimientos que evitan que la
mujer quede embarazada.

Permite tener el control de la
natalidad, ayudando a las parejas a
decir si desean o no tener hijos
hasta el momento en el que estén
preparados.

Asi como a recibir informacién sobre el
tema y los servicios necesarios. Este
derecho es independiente del sexo, la
preferencia sexual, edad y el estado
social o legal de las personas.
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De barrera: son alternativas que existen para
prevenir un embarazo y se pueden revertir.
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Hormonales:

Conddén femenino.
Conddén masculino.
Diafragma.
Espermicidas.

DIU.
son varios anticonceptivos que

liberan hormonas, por lo general estrégeno y

progesterona.
Métodos temporales son las > Pastillas anticonceptivas.
técnicas existentes, de caracter > Parche anticonceptivo.
reversible, para evitar que se > Anillo vaginal.
produzca el embarazo. > Inyecciones anticonceptivas.

L—» > |mplante anticonceptivo.
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Contraindicaciones:

» Postparto y lactancia natural.
Obesidad.
Cardiopatias.
Alteraciones en la
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antecedentes de trombosis.
Cefaleas y migranas.
Enfermedades del higado.
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Antecedente de cancer de mama.

Métodos definitivos: son una opcidn

para aquellas personas que estan

seguras de que no desean tener
hijos en el futuro.

coagulacién

Toma de farmacos con interaccion.

Indicaciones.

> Controlar la fertilidad.
» Tratar la endometriosis.

Efectos secundarios.

o » Sangrado intermenstrual.
Mareos, nduseas y vomitos.
Sensibilidad en los senos.
Dolor de cabeza y migrafia.

Aumento de peso.
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» Ligadura tubdrica femenina.
» Vasectomia masculina.

Estos métodos son altamente
efectivos y permanentes, lo que
significa que proporcionan una
proteccién continua sin la necesidad
de tomar medidas adicionales.
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