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¢(QUE ES? -

IMPORTANCIA DE LA
PLANIFICACION
FAMILIAR

LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

Segun la definicion dada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la planificacién familiar incluye todos los
procedimientos destinados a controlar la
reproduccion.

Una correcta planificacion familiar
aporta multiples ventajas tanto para
las mujeres y su familia como para la
sociedad en general. En los paises
pobres, la planificacién familiar
contribuye incluso a salvar vidas y a
mejorar la calidad de vida.

Existen multitud de métodos para la
anticoncepcion en funcioén del
mecanismo que utilizan para evitar el
embarazo, asi como su duracién y
fiabilidad.

Poder elegir cuando es el momento
idéneo para tener un hijo.

Poder decidir el nimero de hijos que se
desean.

Poder determinar el intervalo de tiempo
entre embarazos, es decir, la diferencia
de edad entre los hermanos.

Reduccion de la mortalidad infantil.
Prevencion de riesgos para la
embarazada.

Prevencién de la infeccién por VIH.
Disminucién de abortos peligrosos.
Disminucién del embarazo en
adolescentes.

Menor crecimiento de la poblacion.

Métodos naturales.

Métodos de barrera.

Métodos hormonales.

Métodos permanentes.

Dentro de cada uno de estos tipos, existen
muchos mas métodos anticonceptivos.
Cuando un hombre y una mujer deciden
empezar su vida sexual, lo mas
recomendable es acudir a un especialista
para que valore el mejor tipo de
anticonceptivo en cada caso.



Parches.

Pildoras.

Implante subdérmico.
Preservativo masculino.
Preservativo femenino.
Capuchones cervicales.
Diafragma.

DIU.

Anillo vaginal.
Espermicidas.

Son las técnicas existentes, de
caracter reversible, para evitar que
se produzca el embarazo. Es decir,
gue si se interrumpe su uso la mujer

podra quedar embarazada.

METODOS
ANTICONCEPTIVOS
TEMPORALES

NIRRT

Los métodos anticonceptivos

: definitivos son una alternativa de > o
METODOS anticoncepcion existente para Obstruccion tuberia bilateral (OTB)

ANTICONCEPTIVOS hombres y mujeres. Son la ligadura 0 ligaduras de trompas.
DEFINITIVOS O de las trompas de Falopio, en el caso Vasectomia.

QUIRURGICOS de las muijeres, y la vasectomia en el Condon o preservativo.
caso de los hombres.

P

Alteraciones hematoldgicas.

Antecedentes personales de enfermedades tromboembodlicas.
Antecedentes personales de lupus emiratos.

Anticuerpos antifosfolipidos Positivos.

Antecedentes personales de cancer de mamas.

Presion arterial elevada.
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