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Cuidados del recién
nacido

Cuidados
inmediatos al
recién nacido

Procedimientos
en alojamiento
conjunto

Procedimiento en
atencion neonatal
en seguimiento

-

e Registrar datos del R.N y de la madre

e Realizar la evaluacion diaria del neonato

e Colocar al recién nacido a lado de la madre-
e Coordinar y verificar la administraciéon de

Al meditar, se reduce el estrés y la
ansiedad, lo que puede liberar la mente de
pensamientos negativos y permitir que
fluyan nuevas ideas. Puede ser muy util al
enfrentar tareas creativas.

Con el contacto
promovemos el apego,
1. Contacto fortaleciendo el vinculo
piel a piel afectivo y evitamos la |
perdida de apego por
convecciéon
Aqui se registra los datos
4. |dentificar tales. como: nombres y
apellidos de la madre, -
al neonato -
fecha y hora de nacimiento
y sexo.
Verificamos la presencia de
7. Cuidado vasos normales y
del cordén colocamos una gota de -
alcohol etilico 70% y
cubrimos con gasa estéril

inmunizaciones

e Realizar anamnesis

e Registrar informacion en historia clinica

e Tomar medidas antropométrica del neonato
e Realizar examen fisico completo

e Registra la tenia de la curva de crecimiento

neonatal

Recursos de
la recepcion

2. Corte del
condén
umbilical

5. Prevenir
la infeccion T
ocular

8. Realizacién
somatometria

e Disponibilidad de medica-

mentos
e Insumos
e Material medico

e Verificaciéon del funciona-

miento de los equipos

Para el pinzamiento y corte
se debera esperar entre 2

y3 minutos post )
nacimiento
En este procedimiento

utilizan gotas oftalmicas
con antibiéticos y -
aplicamos en cada saco
ocular

Medimos:

e Peso

e Talla

e Perimetro cefélico y to-
racico RN

e Realizar las pruebas del tamizaje
e Promover el inicio parezco de la lactancia

materna

e Conduccién

Prevenir «
1 perdida de e Conveccién
calor e Evaporacion

3. Evaluacién
del Apgar

6. Prevenir
enfermedad
hemorréagica

9. Examen fi- |
sico completo

e Orientar a la madre mientras permanece en
el establecimiento de salud

e Radiacion

Se realiza al minuto y a los 5 min despues

del nacimiento, evalua

e  Frecuencia cardiaca
e  Respiracion
e  Tono muscular

e Reflejo
e color
Aplicamos
vitamina K via
intramuscular en

tercio medio en
cara anterior del
muslo

Realizamos un examen tanto
general y regional. Se incluye la
aplicacion del Test de Capurro y
nuca omitir el examen visual de
la regién anal. Vestir al neonato.
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