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¢Qué son los Los cuidados de enfermeria se centran en Los cuidados inmediatos y rlqedlcn‘os
cuidados del proporcionar un ambiente seguro y ), del recién nacido desempefian un
recién nacido? promover el bienestar general del recién papel fundamental en su salud y
nacido bienestar.
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Cuidados Mediatos del RN:
Cuidados Inmediatos del RN:

o Profilaxis oftdalmica y de vitamina K: Se aplica pomada
antibidtica en los ojos del recién nacido para prevenir la
oftalmia neonatal, una infeccién ocular

e Evaluacién del Apgar: Uno de los cuidados
inmediatos del recién nacido es la evaluaciéon
del Apgar, que se realiza a los 1 y 5 minutos

] e Cribados neonatales: Los cribados neonatales son pruebas
después de que nace el bebe.

importantes que se realizan para detectar enfermedades

° & cali : i . .z .
Mantener al bebé calido y seco: Es esencial potencialmente graves en el recién nacido

mantener al recién nacido cdlido y seco para

Cuidad < . N ; ) e Control de Salud del Recién Nacido: Durante la estancia en el
Uldados prevenir la pérdida de calor y la hipotermia . . .
hospital, se mide y controla el estado de salud del bebé,
e Aspiracion de vias aéreas: Se realiza la < incluyendo su Temp, FC y FR
’
aspiracién de las vias aéreas para garantizar . .
P d . d 4 P 9 e Fomentar la Lactancia Materna: El personal del hospital
ue pueda respirar adecuadamente. ~
que p P desempefia un papel fundamental en el fomento de la
o Identificacion y Vinculo Materno-Infantil: La lactancia materna
enfermera se encarga de la identificacion del . x
N . 9 . e Educacion a los Padres: Se educa a los padres sobre los
recién nacido y su madre, utilizando pulseras . . L - ,
- i cuidados y necesidades del recién nacido, asi como sobre las
homologadas en la mufeca y el talén. ~
sefales de alarma a las que deben estar atentos
CUIDADOS _ e Prevencion de Complicaciones: Prevenir y detectar posibles
complicaciones en la salud del RN, como la ictericia neonatal,
GENE’RALES DEL infecciones cutdneas, conjuntivitis y otras afecciones comunes.
~
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La puntuaciéon de Apgar es una prueba Cada uno de estos criterios se evalia 1. Aspecto (color de la piel)
para evaluar a recién nacidos se lleva enuna escalade 0 a 2,y la ) ,
: : . . 2. Pulso (frecuencia cardiaca)
a cabo al minuto de vida y vuelve a puntuacién total varia de O a 10. Una
realizarse a los cinco minutos. El primer puntuacién Apgar alta (7-10) indica 3. lIrritabilidad (respuesta refleja)
Test de Apagar < resultado orienta acerca de hasta qué < que el recién nacido esté en buen < (de Grimace en inglés)
punto el bebé ha tolerado el proceso estado de salud, mientras que una
del nacimiento, mientras que el puntuacién baja sugiere la necesidad 4. Actividad (tono muscular)
posterior indica si estd evolucionando de intervenciones médicas inmediatas. 5. Respiracién (ritmo respiratorio
correctamente. L y esfuerzo respiratorio)
N~
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~ Los componentes de la valoracién pueden incluir:
. - * Retraccion intercostal: Observacion de retraccién entre las costillas
Es una herramienta utilizada para evaluar L,
. . .. . durante la respiracién.
el estado respiratorio del recién nacido. Se o . . . .
Test de - : dlment bebé A *  Quejido audible: Evaluacién de la presencia de sonidos
iliz ialmente en rematur . s s
Silderman vtiliza especiaimente ?. ebes prematuros < quejumbrosos durante la respiracion.
o que pueden tener dificultades * Quejido al respirar: Observacién de quejido durante la inspiracién
respiratorias. o la espiracion.
* Postura: Evaluacién de la postura y la posicion del bebé durante la
_ respiracion.
* Cianosis: Observacién de cualquier cambio en el color de la piel
debido a la falta de oxigeno.
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