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FACTORES DE RIESGO
QUE INFLUYEN EN LA
SALUD DEL INDIVIDUO

Los factores de riesgo de tipo
conductual suelen estar

IDEA PRINCIPAL relacionados con «acciones» que

el sujeto ha elegido realizar.

son aquellos relacionados con el

organismo o la biologia del sujeto.
Pueden verse influidos por una

combinacion de factores genéticos, de

estilo de vida o de tipo mas general,

TIPO
FISIOLOGICO

son los que estan relacionados
TIPO con la poblacion en general. Son,

DEMOGRAFICO por ejemplo: La edad, El género

abarcan un amplio abanico de

M

TIPO temas como factores sociales,
econoémicos, culturales y

EDIOAMBIENTAL politicos; asi como factores

fisicos, quimicos y bioldgicos.

€ basan en los genes ael suje

Algunas enfermedades como la

fibrosis quistica y la distrofia muscular
se originan totalmente en funcion de
la «composicion genéticay del

TIPO GENETICO

Kf\f\/\/\%

individuo

Algunas enfermedades como la anemia
falciforme son mas prevalentes en
determinados subgrupos poblacionales.
Riesgos globales de mortalidad y factores

demograficos

Por lo tanto, pueden eliminarse o
reducirse mediante elecciones de
estilo de vida o de conducta.
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0 El sobrepeso u obesidad; Una
presion arterial elevada; El
colesterol alto, Un alto nivel de
azucar en sangre (glucosa).

Los subgrupos de poblacion
como el trabajo que se
desempena, la religion o el
sueldo.

El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias; Los
riesgos laborales; La polucion del
aire, El entorno social

Muchas otras como el asmay la
diabetes reflejan la interaccion
entre los genes del individuo y

factores mediambientales.
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El nimero total de muertes globales por cualquier
causa fue en 2004 de 59 millones de personas.
Sueldo En el caso de paises con rentas elevadas y

medias, los factores de riesgo mas importantes son

los relacionados con enfermedades a largo plazo
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FACTORES DE RIESGO
QUE INFLUYEN EN LA
SALUD DEL INDIVIDUO
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En cuanto a los adultos, existen diferencias
considerables dependiendo de la edad. Las
relaciones sexuales sin proteccion y las
sustancias adictivas (p. ej. tabaco y alcohol)
son responsables de la mayoria de los
problemas de salud de los jévenes

os factores de riesgo tambien
cambian con la edad. Algunos factores
EDAD de riesgo afectan casi exclusivamente
a nifos, como la desnutricién y el

humo de combustibles sdlidos en

interiores

afectan principalmente a adultos de mayor
edad. Género También existen diferencias de
género. Por ejemplo, los hombres tienen una

Las mujeres tienen tendencia a sufrir
déficit de hierro durante el embarazo.

ENFERMEDADES A
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LARGO PLAZO Y probabilidad mucho mayor de riesgo debido a Reduccién de la exposicion a factores
CANCER factores asociados con sustancias adictivas de riesgo: La reduccion del contacto
MALA ALIMENTACION: Exagerar con el consumo de grasa OBESIDAD Y SOBREPESO: La acumulacién anormal o excesiva
animal y frituras, azicar comun o blanca en todas sus de grasa en el cuerpo, que puede ser perjudicial para la salud.
formas, la sal, los productos envasados procesados como las Predispone a desarrollar enfermedades como la diabetes,
gaseosas, snacks, papas fritas, galletitas, golosinas, masitas, hipertension arterial y cancer.
embutidos, puede producir enfermedades.
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CONSUMO NO(?IVO DE ALC_OHOL: reduce el Mantener relaciones sexuales sin proteccion: Es
autocontrol, los reflejos y la capacidad para procesar la posible contraer VIH, herpes genital, VPH, causante
informacion, disminuyendo la habilidad para reconocer del cancer de cuello uterino, sifilis y otras infecciones

signos de alerta en una situacién de urgencia y de transmision sexual.
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especificamente al momento de conducir.

ACCESO A AGUA POTABLE: El agua contaminada y el CONTAMINACION DEL AIRE Y DEL SUELO: La
saneamiento deficiente contribuyen a la transmision de contaminacion del aire puede aumentar el riesgo
enfermedades como el cdlera, otras enfermedades diarreicas, de infecciones respiratorias, enfermedades
la disenteria, la hepatitis A, la fiebre tifoidea y la poliomielitis. cardiacas, accidentes cerebrovasculares y
cancer de pulmoén
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