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Cuadro Sinóptico 



Más en concreto, un adolescente no es plenamente capaz

de comprender conceptos complejos, ni de entender la

relación entre una conducta y sus consecuencias, ni

tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede

tener respecto de la toma de decisiones relacionadas con

la salud, por ejemplo decisiones referidas a su

comportamiento sexual. Esta incapacidad puede hacerlo

particularmente vulnerable a la explotación sexual y a la

asunción de conductas de alto riesgo. 
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QUE ES LA ADOLESCENCIA

La OMS define la adolescencia

como el periodo de crecimiento y

desarrollo humano que se

produce después de la niñez y

antes de la edad adulta, entre

los 10 y los 19 años

Se trata de una de las etapas de transición más importantes en la

vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado

de crecimiento y de cambios, superado únicamente por el que

experimentan los lactantes. La adolescencia es un periodo de

preparación para la edad adulta durante el cual se producen

varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Más allá

de la maduración física y sexual, esas experiencias incluyen la

transición hacia la independencia social y económica, el desarrollo

de la identidad, la adquisición de las aptitudes necesarias para

establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la

capacidad de razonamiento abstracto

Evaluación Físico Postural: 

Se entiende por postura, la correcta alineación que guardan las distintas partes del cuerpo humano, tomándose como base la

posición del pie, una correcta postura es importante por estar íntimamente relacionada con la salud integral de la persona. Las

alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan mayores molestias, siendo la mayoría de las veces

demasiado tarde para corregir totalmente la alteración.

Evaluación del Desarrollo Psicosocial:

 El desarrollo psicosocial es el proceso de maduración psicológica y social de la persona, que es influenciado por una serie de

factores internos (herencia) y externos (medio ambiente, educación, cultura, amigos, etc.). La evaluación del desarrollo psicosocial,

tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer en qué medida su

comportamiento está dentro de los parámetros que se espera para su edad y en qué medida goza de bienestar emocional

EVALUCIÓN PSICOMOTIZ

Comprende un conjunto de pruebas

utilizadas para determinar el desarrollo

alcanzado en todo un conjunto de

habilidades incluyendo la coordinación

motriz, motricidad fina y gruesa,

equilibrio estático y dinámico,

lateralidad, orientación derecha-

izquierda, disociación, esquema

corporal, espacio, tiempo y tono

muscular.
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