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EVALUACION
DEL
DESARROLLO
Y

Se trata de una de las etapas de transicién mds importantes en la

( QUE ES LA ADOLESCENCIA ) vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado

La OMS define la adolescencia

de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. La adolescencia es un periodo de

como el periodo de crecimiento y preparacién para la edad adulta durante el cual se producen

desarrollo humano que se

produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre

los 10 y los 19 afios

varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Mds alld
de la maduracidn fisica y sexual, esas experiencias incluyen la
transicién hacia la independencia social y econdmica, el desarrollo
de la identidad, la adquisicién de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la
capacidad de razonamiento abstracto

(" EVALUCION PSIcOMOTIZ )

PSICOMOTRI Mds en concreto, un adolescente no es plenamente capaz '
CIDAD DEL de comprender conceptos complejos, ni de entender la .C'omprende un C°“JU"}+° de pruebas
relacion entre una conducta y sus consecuencias, ni utilizadas para determinar e! desarrollo
ADOLESCENT tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede alcanzado en todo un conjunto de
[ tener respecto de la toma de decisiones relacionadas con habilidades incluyendo la coordinacicn
la salud, por ejemplo decisiones referidas a su motriz, motricidad fina y gruesa,

comportamiento sexual. Esta incapacidad puede hacerlo
particularmente vulnerable a la explotacion sexual y a la

equilibrio estdtico y dindmico,
lateralidad, orientacién derecha-

asuncién de conductas de alto riesgo. izquierda, disociacién, esquema

Evaluacién Fisico Postural:

corporal, espacio, tiempo y tono
muscular.

Se entiende por postura, la correcta alineacién que guardan las distintas partes del cuerpo humano, fomdndose como base la
posicidn del pie, una correcta postura es importante por estar intimamente relacionada con la salud integral de la persona. Las
alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan mayores molestias, siendo la mayoria de las veces
demasiado tarde para corregir totalmente la alteracidn.

Evaluacidn del Desarrollo Psicosocial:

El desarrollo psicosocial es el proceso de maduracidn psicoldgica y social de la persona, que es influenciado por una serie de
factores internos (herencia) y externos (medio ambiente, educacidn, cultura, amigos, etc.). La evaluacidn del desarrollo psicosocial,
tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer en qué medida su
comportamiento estd dentro de los pardmetros que se espera para su edad y en qué medida goza de bienestar emocional
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