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EVALUACION DEL 

DESARROLLO Y 

PSICOMOTRICIDAD 

DEL ADOLESCENTE. 

EVALUACION 

DEL 

DESARROLLO.  

Es un periodo de 

transición de crucial 

importancia.  

La adolescencia es el 

periodo de 

crecimiento y 

desarrollo humano. 

Surge como una 

nueva perspectiva 

para el estudio de la 

adolescencia. 

Ayuda a predecir 

resultados 

favorables tanto 

físicos como 

emocionales y 

sociales. 

Cambios físicos: 

• Aumento de estatura. 

• Aparición de acné. 

• Sudoración. 

• Cambios en la vista. 

• Cambios de humor. 

• Desarrollo sexual en la adolescencia. 

 
Cambios emocionales. 

• Alta sensibilidad. 

• Inseguridad. 

• Cambios de humor. 

• Sentimientos sexuales. 

 

Cambios sociales: 

• Búsqueda de la independencia. 

• Creación de la propia identidad. 

• Mayor responsabilidad. 

• Cambios del grupo de referencia. 

• Participación en conducta de 

riesgo. 

 

Evaluación de: 

• Habilidades para la vida. 

• Fortalezas del desarrollo. 

• Enfoque de acción comunitaria. 

• Características del desarrollo positivo. 

EVALUACION 

DE 

PSICOMOTRICI

DAD. 

Comprenden la 

apropiación de 

diferentes etapas del 

desarrollo que se logra 

acorde con la 

maduración del sistema 

nervioso y la influencia 

de las diferentes 

habilidades. 

Proceso psicológico y 

social, influenciados 

por: 

Factores internos: 

herencia. 

Factores externos: 

medio ambiente, 

educación, cultura, 

amigos. 

Consiste en una serie 

de pruebas y tareas 

específicas que evalúan: 

• La coordinación. 

• el equilibrio. 

• La manipulación de 

objetos. 

Valora el nivel de 

desarrollo alcanzado 

por el adolescente. 

Evaluación psicológica diseñada para medir el 

desarrollo de habilidades motoras y psicomotoras. 

Se implica considerar el perfil individual tomando en 

cuenta factores como el género, la edad cronológica 

y el desarrollo neurológico. 

Proceso de incremento de capacidades neuromotoras, 

cognitivas y psicosociales. 

Herramientas o recursos. 

• Historia clínica detallada. 

• Exploración y valoración neuro evolutiva. 

• Test de Denver.  
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https://centrosequoia.com.mx/cambios-en-la-adolescencia/desarrollo-y-cambios-fisicos-en-la-adolescencia/
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212018000200261
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/desarrollo-psicomotor-tepsi/#:~:text=El%20Test%20de%20Desarrollo%20Psicomotor%20%28TEPSI%29%20es%20una,equilibrio%2C%20manipulaci%C3%B3n%20de%20objetos%20y%20otras%20habilidades%20relacionadas.
https://pediatrasandalucia.org/Pdfs/psi.pdf


 

 

 


