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TECNICA DE
SOMATOMETRIA =< i
EN NEONATOS e

Es una evaluacién fisica del
neonato o recién nacido que se
concentra en especial en las
medidas de su cuerpo. Los datos
permiten estimar la condicién
de salud del pequefio y hacer
diagnésticos y
recomendaciones a los padres.
La evaluacién solo le toma unos
pocos minutos al pediatra. Es un
chequeo no invasivo, donde solo
se usan como herramientas la
“ balanza, el tallimetro y la cinta

meétrica.
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La somatometria pedidtrica se
realiza en los recién nacidos a los
pocos minutos de nacer.

Los valores standards en el recién
nacido son:

Peso: 3,300Kg aproximadamente
(2,500 - 4,000)

Talla: 50 cm (48 - 52)

el Btk (&2 =50

PT: 33cm (31 - 35)

PA: 31 cm (28 - 34)

colocando al nifio

sobre el pesabebés y

poniendo debajo un

pafio o toalla para 3.200 e
evitar asi la pérdida

de calor corporal.

La cual se toma en
posicién horizontal
sobre el
neonatdmetro.

PERIMETRO CEFALICO

se trata de la anchura

PERIMETRO TORACICO

ol ‘,Z N mdxima de la cabeza, una
4 5000 | esuna medicién que mide medida que se toma con
§ o la distancia entre los una cinta métrica flexible.

contornos del pecho y la
cavidad tordcica. Se usa
para evaluar el
crecimiento y desarrollo de
los nifios
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TECNICA DE
SOMATOMETRIA
EN NEONATOS

PERIMETRO ABDOMiNAL

medir la distancia desde el
inicio de la marca del talén

e o - N hasta el dedo mas largo,
1y o - : | utilizando una regla o cinta
- Perimetros Abdominal métrica en centimetros. Es
a _day By Contorno |o|e la importante medir ambos pies 'y
| » S ey I;zaqon lcon basarse en la medida del pie
= o s b SIS mds largo. Esa medida en

centimetros serd la talla de tu
pequeno.

: QUE iMPORTANGIA
FiENEN ESTOS VALORES?

La medicién de las
somatometrias de tu bebé
la realizardn de manera

rutinaria al nacer, dejando -~
] LAl constancia en su historia /’%
Cuanco un bebé tiene un peso clinicay en el carnet de o,

menor al normal es mds propenso

Ao , salud. En las visitas
a sutrir de infecciones graves en el

sucesivas a su pediatra
estas se tomardn como

rimer mes de vida. Es un nifio que
an que vigilar de cerca durante
su crecimiento, para garantizar
que aumente el peso que necesita.

referencia para valorar su
evolucién.

El perimetro cefdlico, en cambio,
orienta sobre la masa encetdlica y el
correcto drenaje del liquido
cefalorraquideo. Cuando estd por
encima de los valores es una sefial de
alerta para pensar en hidrocefalia, un
problema neurolégico donde el liquido
cetalorraquideo se acumula dentro del
cerebro haciendo que el craneo se
deforme.

REFERENCIAS BiBLIOGRAFICAS

https: / /somatometria.info /recien-nacido/
https: / /www.forobebe.com /somatometria-del-recien-nacido /
https: / /www.enfemenino.com /bebes /somatometria-pediatrica-
s2112940.html



