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SOMATOMETRIA DEL NIÑOSOMATOMETRIA DEL NIÑO
Y ADOLESCENTEY ADOLESCENTE  
¿QUÉ ES?

La somatometría es el conjunto de técnicas para
obtener medidas precisas de las di mensiones

corporales de una persona. Así mismo, es la ciencia que
se ocupa de la medición y comparación de las formas
anatómicas, tanto en vida como muerto. Se utiliza en

las disciplinas biológicas, antropológico,
paleontológico, y en general en todas las ciencias que
tengan en cuenta el grado y la forma de las regiones
anatómicas. Forma parte de la antropología física,
ocupándose de las mediciones del cuerpo humano.

¿QUE HACE? 
La somatometria

es la parte de la antropología física que se ocupa de las
mediciones del cuerpo humano.

La somatometría se refiere a peso, talla e índice de
masa corporal. 

¿PARA QUE SIRVE LA
SOMATOMETRIA?

Un análisis general de la somatometría de una persona
puede implicar medir la longitud de su cuerpo desde la
cabeza hasta la planta de los pies, junto a la medición

del contorno de su figura. Además se cuantifica su
masa (lo que conocemos como peso). Los resultados de

estas mediciones son útiles para que el profesional
médico valore el estado nutricional del sujeto.

El especialista o pediatra va a tomar las medidas slot
online de a composición corporal de- tu pequeño en
cada consulta. En los primeros 5 años de vida solo

tomará en cuenta:
• El peso.
• La talla.

• El perímetro cefálico.
• La circunferencia del tórax.

•El perímetro braquial.
• Los pliegues cutáneos subescapular y del tríceps.

Después de los 6 años se slot gacor le suman a estas
medidas el IMC (Índice de  masa corporal).

VARIABLES DE LA SOMATOMETRIA
EN NIÑOS QUE SE EVALÚAN

LOS VALORES STANDARDS EN EL
RECIÉN NACIDO SON:

• Peso: 3,300Kg aproximadamente (2,500 – 4,000)
• Talla: 50 cm (48 – 52)
• PC: 34 cm (32 – 36)
• PT: 33cm (31 – 35)
• PA: 31 cm (28 – 34)
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•  https://es.scribd.com/document/666760945/somatometria-tecnicas-basicas-de-
enfermeria?user_action=save

• 

EVALUACIÓN PESO/ TALLA
EN ADOLESCENTES 

El índice de peso para la talla (IPT) ha sido utlizado
clásicamente para evaluar el estado nutritivo. Tiene
laventaja de que no requiere un conocimiento preciso

de laedad, sin embargo durante la adolescencia la
relaciónpeso/talla cambia bruscamente con la edad y
con el estadopuberal, por lo que se ha cuestionado su

real utilidad. Apesar de esto, el IPT es aún utilizado
para diagnosticar obesidad y desnutrición en

adolescentes.


