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TECNICA DE SOMATOMETRIA
EN NEONATOS

PERIMETRO CEFACILO
La cinta debe de situarse en plano horizontal, de manera
tal que se encuentre a la misma altura de ambos lados
de la cabeza. El inicio de la cinta (donde se ubica el cero)
debe coincidir con la parte frontal de la cabeza (el
entrecejo) y es ahi donde se realiza la lectura.
PERIMETRO DEL TORAX

Se utiliza una cinta de teflén con los extremos
superpuestos y con precisién de 1 mm. La cinta debe ser
colocada justo donde se ubican los botones mamarios
del recién nacido y debe quedar en plano perpendicular
al tronco del cuerpo. Durante la medicién, el paciente
debe de estar erecto y con los brazos a los costados.

PESO

Actualmente, existen bdsculas electrénicas que tienen
una gran precisidn si se utilizan con la técnica de medicién
adecuada EL nifo debe ser colocado desnudo y sin panal
sobre la bdscula, cuidando que todo su cuerpo permanezca
dentro de la charola y distribuido de manera uniforme '
sobre el centro de ésta. Lo ideal es utilizar una béscula &
electrénica que proporcione el peso aproximandolo a los *
10 g mas cercanos. El peso debe obtenerse por duplicado
para hacer un promedio de ambas mediciones, o bien
puede repetirse la medicién hasta que se obtengan dos
cifras iguales.
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