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CRECIMIENTO Y

DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo
madurativo durante el cual los
nifos dependientes se
convierten en adultos
independientes.

Desarrollo intelectual y
conductual: Enla
adolescencia temprana, los
nifios empiezan a desarrollar
la capacidad de resumen, el
pensamiento logico.

La adolescencia es un periodo
durante el cual las personas
jovenes comienzan a considerar
opciones de carreras, aunque la
mayoria no tiene un objetivo
claramente definido.

comienza alrededor de los 10 afios de edad y
se extiende hasta fines de la segunda o
principios de la tercera década de la vida.
Durante |la adolescencia, los nifios presentan
un crecimiento fisico, intelectual y emocional
sorprendente.

Los adolescentes también aplican sus
nuevas capacidades reflexivas a las
cuestiones morales. Los
preadolescentes entienden el bien y el
mal como algo fijo y absoluto.

Desarrollo emocional. Durante la
adolescencia, las regiones del cerebro que
controlan las emociones se desarrollan y
maduran. Los adolescentes aprenden
gradualmente a suprimir pensamientos y
acciones inapropiados y reemplazarlos con
conductas orientadas hacia un objetivo.




CRECIMIENTO Y

DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCIA

Un area de conflicto importante
surge del deseo del adolescente de
tener mas libertad, que choca con
el poderoso instinto de los padres

de proteger a sus hijos de
cualquier dafo.

Los adolescentes que se
encuentran sin un grupo de
compafieros pueden
desarrollar intensos
sentimientos de ser diferente
y alienado.

Los adolescentes pueden sentirse
no deseados o no aceptados por la
familia o los compafieros si
expresan deseos homosexuales.

Desarrollo social y Psicoldgico. La familia es
el centro de la vida social de los nifios.
Durante la adolescencia, el grupo de iguales
comienza a sustituir a la familia como enfoque
social primario del nifo.

Sexualidad: Algunos adolescentes luchan
con el problema de la identidad sexual y
pueden sentir temor de revelar su
orientacidn sexual a amigos o familiares.
Los adolescentes homosexuales pueden
enfrentar desafios Unicos a medida que se
desarrolla su sexualidad

Se debe alentar a los adolescentes
y a sus padres a hablar francamente
sobre sus actitudes hacia el sexo y
la sexualidad




EVALUACION DEL

DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE

Desarrollo en la adolescencia Un
periodo de transicion de crucial
importancia

Esta fase de crecimiento y
desarrollo viene condicionada por
diversos procesos bioldgicos. El
comienzo de la pubertad marca el
pasaje de la nifiez a la adolescencia

Los adolescentes son diferentes de
los nifios pequefios y también de los
adultos.

La OMS define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10y los 19 afios.

Aunque la adolescencia es sindnimo
de crecimiento excepcional y gran
potencial, constituye también una

etapa de riesgos considerables,
durante la cual el contexto social
puede tener una influencia
determinante.

Los adolescentes dependen de su
familia, su comunidad, su escuela,
sus servicios de salud y su lugar de
trabajo para adquirir toda una serie
de competencias importantes.
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