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¿QUE ES LA
SOMATOMETRIA?

TALLA

PERIMETRO
CEFALICO

TECNICA DE SOMATOMETRIA

SE UTILIZA PARA MONITOREAR LA
ACRECIÓN DE TEJIDO ADIPOSO. SE

MIDE A LA ALTURA DE LAS TETILLAS. 

LA SOMATOMETRÍA ES EL CONJUNTO
DE TÉCNICAS QUE PERMITE REALIZAR

MEDICIONES EXACTAS DE LAS
DIMENSIONES DEL CUERPO DEL

RECIÉN NACIDO. 

EN NEONATOS

PERIMETRO
TORACICO

REFERENCIA

LOS VALORES STANDARDS EN EL RECIÉN
NACIDO SON: PESO: 3,300KG

APROXIMADAMENTE (2,500 – 4,000)
TALLA: 50 CM (48 – 52) PC: 34 CM (32 – 36)

PT: 33CM (31 – 35) PA: 31 CM (28 – 34)

VALORES DE SIGNOS
VITALES

PESO

COLOCANDO AL NIÑO SOBRE EL
PESABEBÉS Y PONIENDO DEBAJO UN
PAÑO O TOALLA PARA EVITAR ASÍ LA

PÉRDIDA DE CALOR CORPORAL.

SE TOMA DESDE LA FONTANELA
ANTERIOR HASTA LOS TALONES. (LA

CUAL SE TOMA EN POSICIÓN
HORIZONTAL SOBRE EL

NEONATÓMETRO).

SE MIDE COLOCANDO LA CINTA
MÉTRICA POR ENCIMA DE LAS CEJAS Y

LAS OREJAS.

PERIMETRO
ABDOMINAL

PERÍMETROS ABDOMINAL CONTORNO
DE LA CINTURA, RELACIÓN CON GRASA

ABDOMINAL.

PIE
TOMADA CON LA CINTA MÉTRICA
DESDE LA PARTE POSTERIOR DEL

TALÓN HASTA LA PUNTA DEL DEDO
GRUESO
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